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Els darrers anys han representat una colla de canvis
importants a I’Agrupacio, un fort impuls a les activitats, la
cerca de noves vies de captacio de socis
i finalment el trasllat a una nova seu social
que ha representat un abans i un després,
en la vida de I’entitat.

‘esforg que en el seu dia va sig-

nificar la cerca d’aquest espai

s’ha vist recompensat amb una
integracié al nou barri que ens aporta
molt més que nous socis. Aquesta re-
novacié va sorgir del fet que I’Agrupa
es trobava en perill de desapareixer. La
problematica del local va significar un
trencaclosques que va requerir grans
esforcos per part d'uns quants socis,
els quals van creure en el projecte, i
van tirar-lo endavant. Per aix0 aquesta
etapa es va superar, i avui ens podem
felicitar de I’encert de la nova ubica-
cié.

Més d’'un any després d’aquest
eéxit, ens trobem amb una pro-
blematica semblant, menys important
en aparenga, i sols en aparencga, per-
que facilment pot derivar a una greu
situacié: El tancament de I’AEC.

a darrera junta ha finalitzat el man-
dat guanyant-se un merescut des-
cans per la feina realitzada, pero ara

deixa un buit que cal omplir. En cap
cas hem de ser espectadors davant
d'aquest problema, hem de ser-ne
protagonistes. Es necessiten persones
capaces de dur a terme les seves pro-
pies idees, necessitem el lideratge per
conduir I'entitat, necessitem una nova
junta. Si no hi és, una entitat no pot
existir.

quest missatge pretén ser un toc

d’alerta amb el que ens espera
en el futur immediat. Es curiés veure
com s’ha sortit sempre de situacions
molt pitjors fins i tot de perill personal
(problemes economics, locals, epoca
franquista...) i ara que es viu un dels
millors moments, a les portes del cen-
tenari, no sembla que siguem capacgos
de fer res.

Tan indolent s’ha tornat la nostra
societat? Ens enfrontem a la auto-

destruccié? Ja ho veurem.

El compte enrere ha comencat.



A /es 8 de/ Vespre (voluntaris, a les 7)

Paraules de benvinguda del President
Lliurament de les ensenyes de 25 i 50 anys de soci
Lliurament del premis d'activitat i cims de 3000 i 6000 metres
Premi Josep Montagut
Premi Joaquim Ricarte
Piscolabis tradicional i la copa de cava

Us hi esperem !!!

Josep Bou Cabré
Jordi Mingall Borrut
Montserrat Raidé Bonet
Antoni Villena Segura

Anna Mallol Salinas
Anna M. Martinez Colomé
Santiago Rodriguez de la Fuente
M. Carmen Rovira Puig
Laia Tapias Fontanals
Niria Ruiz Soler

Aquestes son les relacions de que disposem.
Si hi ha algi que troba alguna mancanca cal que ens ho faci saber.

Recordem que les persones que han fet els seus primers tresmil o sismil durant
['any 2008 ho han de comunicar a secretaria com més aviat millor.
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PIC DE BASTIMENTS (2.881 m)
PIC DE LA DONA (2.704 m)

diumenge, 28 de juny de 2009
Excursio a dos dels cims més caracteristics de la zona de
Vallter, que ens permetra fer un tast de I’alta muntanya
i gaudir d’unes magnifiques vistes.

El Bastiments des del Pic de la Dona

ITINERARI 1 (llarg):
Aparcament Vallter (2.160 m) — Ullde-
ter - Coll de la Marrana -Pic de Bas-
timents - Coll de la Geganta - Pic de
Xemeneies - Pic de la Dona - Portella
de Mentet — Aparcament Vallter.
Horari: 6 hores, aproximadament.
Desnivell: 800 m.

ITINERARI 2 (curt):
Aparcament Vallter (2.160 m) - Portella
de Mentet — Pic de la Dona i retorn pel
mateix cami, cap a Vallter.

Horari: 3,30 h, aproximadament.
Desnivell: 550 m.

Vocals: Eduard Ruiz i Rosa M. Soler
(tel. 933 117 785)

Baninrenls

Material: Roba i calcat adients per
I'alta muntanya. Cal tenir present que
encara que estem a l'estiu, degut a
I'alcada, pot arribar a fer forca fred.

Es molt recomanable portar uns bas-
tons d’esqui.

Menjar: Esmorzarem “a peu de co-
txe” i dinarem durant 'excursié. Per
I'itinerari llarg es recomana portar tam-
bé alguna cosa per “picar”. Cal portar
aigua.

Sortida: A les 7 h a Fabra i Puig.
Anirem en cotxes particulars.

Reuni6 preparatoria: Dijous, dia 25 de
juny, a les 20,00 h a I’AEC.



SECCIO D’ESQUI DE MUNTANYA

PUNTA ALTA

Una sortida amb final accidentat
Després d’haver-la posposat a causa de no estar obert
el refugi, els passats dies 18 i 19 d’abril es va poder
realitzar finalment la sortida de la SEM a la Punta Alta.

foto: Rosa M. Soler
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uan el dissabte a la tarda ens

trobem tots a I’aparcament

sota la Presa de Cavallers,

observeth que a la Canal de Coma

les Bienes, per on pensavem baixar

I'endema, hi ha poca neu a la part

baixa i alguna allau pel mig i ens fem

a la idea de que ens tocara baixar un

bon tros a peu. Quée hi farem... ja se

sap que la vida de I'esquiador de mun-
tanya és molt dura...

Iniciem la pujada cap al Refugi Ven-

tosa i Calvell amb un temps forga in-

segur. Tan aviat neva, com surt alguna
ullada de sol, pero aixo no ens desani-
ma, donat que hi ha previsié de millora
de cara al diumenge. Voregem I’Estany
de Cavallers amb els esquis a I'esquena
i un cop passada la Pleta de Riu Malo,
ens podem calgar els esquis i pugem
tranquil-lament fins al Refugi. Quan hi
arribem ens trobem que som els Gnics
estadants. Aixo fa possible una estada
ben relaxada (encara que amb bastant
fred) i també poder conversar amb el
Guarda, comentant l'itinerari previst



per a I’endema. Ell ens recomana fer el
descens per la Canal de Comalespada,
que encara que en la seva part inferior
és un xic complicada, t¢ més i millor
neu que la de Coma les Bienes. Deci-
dim fer-ho aixi, ja que a més tindrem
['avantatge de poder deixar els esquis
al collet Nord, des d’on s’inicia el des-
cens i ens estalviarem de fer la canal fi-
nal i la travessa del cim amb els esquis
a I'esquena.

Després d’un sopar

bo i

corresponent

abundant i la
estona
de tertdlia, ens anem
rapidament a dormir,
que dema ens cal ma-
tinar.
Ens [levem encara de nit, perdo un
cop esmorzats, ja hi ha la claror
suficient per veure que esta bastant
ndvol i la majoria de cims estan tapats
(...perd no havia de fer bon temps!?).
No obstant aixo, sortim sense perdre la
fe en que el temps s’arreglara, tal com
deia la previsié.
Comencem baixant, per anar a
travessar els Estanys de Colieto i
tot seguit iniciem la pujada per pen-
dents, a estones bastant drets i amb
la neu ben dura, de manera que les
ganivetes ens fan un bon servei. Des-
prés d’alguns dubtes, finalment enca-
rem la coma correcta, deixant enrere
['Estany de la Roca. Com més pugem,
més gruix de neu nova anem trobant,
especialment a la pala final sota el coll
(“chapeau” pels que van davant obrint

traga!!!). El temps continua ndvol, pero
alguna clariana escadussera ens manté
I'esperanga de que es destapara. Fins
i tot per uns minuts sembla que el sol
podra guanyar als ndvols... pero final-
ment no és aixi. Un cop al collet ens
trobem envoltats de boira i aixo, afegit
a la gran quantitat de neu nova que es
veu a la canal d’accés al cim, ens fa
desistir de pujar-hi i decidim tirar avall
per poder gaudir d’un millor descens,
abans no s’estovi la neu.
a baixada comenga amb forta pen-
dent, pero per una coma ben ampla
i molta neu nova de bona qualitat, que
ens fa gaudir a tots de valent, durant
els primers 300 6 400 metres de desni-
vell. Més avall minva el pendent, pero
també la qualitat de la neu. Comen-
cem a trobar trossos amb neu crosta,
i cada cop es
fa més dificil
girar  “digna-
ment” i aixo fa
que més d'un
i més de dos
caiguem més
vegades  que
no voldriem.
En un d’aquests girs vaig notar que
alguna cosa petava per dins del meu
genoll esquerre i em vaig trobar a te-
rra. Malgrat que de moment no vaig
sentir cap dolor, de seguida vaig intuir
que m’havia fet mal. Vaig fer un crit a
["'Eduard per avisar, ja que en aquell
moment jo anava |’Gltima de la colla, i
rapidament em vaig aixecar per inten-



tar baixar una mica i arribar on eren la
resta de companys. Després d’una dia-
gonal i una “volta maria” (no m’atrevia
a girar), vaig veure ben clar que ni
aixi podia esquiar ja que em fallava la
cama quan havia de fer la més minima
forga. “Doncs si que I'he feta bonal!!”
vaig pensar. “Som encara a mitja canal
i falta la part més dificil, segons ens ha-
via descrit el Guarda!!!”.

Amb l'ajuda de dos companys vaig
baixar, o més ben dit, em van baixar
a peu fins on era la resta del grup, un
[loc amb menys pendent. Els companys
ja estaven trucant al “012”, ja que era
evident que no podia seguir. Després
de diverses trucades d’anada i vinguda
per convencer a aquella bona gent que
el que necessitavem era un helicopter
i no pas una ambulancia, van aconse-
guir parlar amb els Bombers i finalment
va venir I’helicopter. Em van posar una
ferula a la cama i em van portar cap a
I"'Hospital Comarcal de Tremp.

Amb la cama immobilitzada, no em
feia mal, aixi que vaig “gaudir” del vol
i les meravelloses vistes, ja que final-
ment ara si que havien marxat els nd-
vols.
U nes quantes hores més tard em

van venir a recollir a Tremp
['Eduard i tres companys. Mentre men-
javem en un bar de Tremp em van ex-
plicar el que faltava per baixar: Va ser
dificil i amb neus molt dolentes i que
van trigar encara més de 3 hores, des
d’on jo em vaig quedar, fins arribar als
cotxes. També hi va haver molta “con-
yeta”: “Mira que bé t'ho has muntat!
Has anat amb helicopter i t'has estal-
viat un bon safari!!”
Es que n’hi ha que s6n envejosos, no
trobeu?
N o vull acabar sense donar les

gracies a tots els companys de la
sortida, tant per I'ajuda en aquell dia,
com per les trucades i correus en els
dies posteriors.

Rosa Maria Soler

A Pedralbes, amb puntualitat helvéetica, I'autocar arrenca
a les 7 en punt. A la vorera de Diagonal hi ha una ex-
cursionista que braceja i corre; ens haviem descomptat!
Un consell per a futures sortides: Més val que arribeu 10
minuts abans, aixo de la puntualitat, ja és una déria.



foto: Ramon 1. Canyelles

les parades de Sagrada Fami-

lia i Sant Andreu, acaben de

pujar els que mancaven, avui

ens hem aplegat 36, a darrera hora uns
quants no han pogut acompanyar-nos.
L'autocar enfila I'autopista de Manre-
sa i fem parada, com d'altres vegades,
a l'area de Montserrat. Com d'altres
vegades també, les noies de la barra
ens atenen amb ['eixutesa que les ca-
racteritza. Esmorzem, prenem els ca-
fes i atenem les altres necessitats que
s'hagin pogut presentar, tot dins dels
20 minuts que en Quim ens ha donat
de lleure. Tots altra cop a l'autocar i el
deixem altra volta a la cruilla del Mas.
| dia es presenta assolellat i abans

de caminar cal alleugerir-se de
roba. Sén 2/4 de 10 quan comencem
a caminar per una pista ampla que
s'obre entre conreus de blat i pine-
des. Al cap de poca estona passem
per l'església romanica de Sta. Maria
de Cornet, seguim cami i al cap d'una
hora, som a la creu de terme del coll
de Comadons, una parada ens permet
agrupar-nos. Poc després deixem St.
Miquel de Terradelles a I'esquerra i se-

foto: Ramon I. Canyelles
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guint amb la lleugera pujada travessem
el coll de Pitxell. Una nova parada per
visitar (sempre exteriorment) |'església
de St. Jordi de Lloberes. Ara deixem la
comoda pista per la que veniem ca-
minant i ens endinsem al bosc per un
corriol, en forta baixada, erosionat per
les motos de muntanya que han pelat
la terra del damunt de les roques i han
malmés el cami deixant-hi un canalo,
que en alguns punts s'ensorra uns 40
cm; hi ha tres opcions: O et fiques a
dins del canal6 i practiques el ballet
classic per fer les passes sense “au-
toensopegar-te”, o bé pots fer equili-
bris damunt d'un dels llavis del canal6
o potser encara millor i t'eixarranques,
peu ci, peu l1a i vas baixant.

Ens enclotem fins el torrent de Rocafe-
sa. Tot el cami hem estat acompanyats
de mates florides de farigola i romant,
tot collint la farigola es fan gran pro-
jectes de sopetes sanitoses. Algun brot
de fonoll ja té adjudicat un desti més
elaborat de sopa de peix. Som al final
de la baixada travessem el torrent, que
com tots enguany, porta aigua. Potser
és la gana pero en veure un bon tou




Grup dels diumenges (foto: Joan Tarruella)

de pixallits n'hi ha que ja els veuen al

plat i amanits. Ara ve la pujada i apa,
cal hissar-se amb grans camades per
aquell cami que abans hem definit.
Mentre nosaltres pugem, una colla
també nombrosa pero no tant, baixa;
les salutacions d'educada companyo-
nia i amunt! Des del darrer ressalt de la
pujada hem vist passar un cotxe plate-
jat, aixo vol dir carretera i carretera vol
di,rSt. Pau de Pinés i autocar!
Es Ys de 3, aquell Sol del mati s'ha
amagatdarrerad'unsestratocimuls,
fa fresqueta i es confirma la prediccié
de mal temps per d'aqui unes hores
que ahir ens va fer la TV3. L'autocar
ens deixa a la Colonia Vidal; el bar Ju-
ventus ens obre les portes, hi entrem
amb les dents llargues, preparats i pre-
parades per a devorar les amanides
d'enciam, olives i tomaquet, un plat
de patates emmascarades, guarnit amb
una rosta de cansalada, després xai i
pollastre amb mongetes seques, postres
i cafes; alguns i algunes s'apunten a un
gotet d'espirituds per allo dels suposats
efectes reconstituents, ai... Tot seguit la

foto: Ramon 1. Canyelles
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guia, Gloria, ens fa passar al cine de
la Colonia on hi veiem un audiovisual
sobre la historia de la Colonia Vidal,
després visitem una casa de familia
obrera, 'escola de nois, el casal de la
dona i finalment baixem a veure la tur-
bina i una nau de la fabrica de teixits
amb tots els passos des de la bala de
cotd, fins el teixit i el funcionament
d'un teler connectat a I'embarras.

6n les 6 i en Quim ja neguiteja per

fer-nos entrar a l'autocar i retornar
a Barcelona. Com és costum a la banda
del darrera s'hi aplega els personal més
cantaire i animat i des d'alla ens arri-
ben els cants i gatzara. Un cop entrats
a Barcelona I'autocar es va buidant per
['ordre invers a com s'ha omplert. Fins
la propera!

La fabrica (fragment)

Miquel Marti i Pol
La fabrica us resol fofs el problemes
[levat del de la mort, almenys per ara.
Sigueu-ne conscients i practiqueu
['ascetisme infegral a marxes dobles.
Hom ha establert premis especials
per aquells que visiten menys el water.

Jordi Romagosa (soci 1224)



foto: Ramon Ignasi Canyelles

El passat dissabte 16 de maig realitzarem |’exploracio
de I’Avenc del Club al Parc Natural de Sant Llorenc del
Munt, prop del conegut turé de La Mola.

| grup estava format per 11
membres de I'ERE: 7 “veterans”

i 4 espeledlegs nouvinguts a
I'Equip, que venen de realitzar, amb
gran aprofitament, el Curs d’Iniciaci6 a
['Espeleologia, recentment clausurat.
D'entrada s’havia programat I’explo-
raci6 de I"’Avenc del Castellsapera,
perd aquest esta temporalment prohi-
bit per tal de respectar els cicles vitals
dels quiropters que son els nostres en-
cantadors companys d’aventures sota
terra, els ratpenats.

foto: Ramon Ignasi Canyelles

esprés de celebrar una reunié

d’urgencia, decidirem plantar les
nostres cordes a I’Avenc del Club, ca-
vitat que es troba als voltants del Turé
de la Mola.
Es tracta d’'un avenc molt classic per
sortides d’iniciacid, i per tant molt
adient per una sortida com aquesta,
tenint en compte el ndmero tant con-
siderable de membres de I'Equip que
ens haviem ajuntat.
Lexploracié va anar d’allo més bé,
amb un ritme molt fluid tenint en
compte que érem uns quants.
Els nous membres de I'ERE, és a dir la
Carme, en Jordi, la Yolanda i en Xavier,
varen estar plenament a l'alcada, de-
mostrant que els coneixements rebuts
han quallat i que tenen un magnific

futur com espeleolegs.



foto: Ramon Ignasi Canyelles

l , n cop varem estar tots fora de la
cavitat, dinarem al costat de la

boca de I'avenc. El bon ambient i la
companyonia van seguir i ara ja més
relaxats, s’ha de reconéixer que varem
passar una estona realment agradable.
L'espeleologia és explorar cavitats
pero també és gaudir de I'amistat dels
companys que com deia I’amic Rocfas,
esdevenen amics.

es coses han canviat a I'ERE! Fa
uns mesos ens plantejavem fer una

sortida de portes obertes per mirar de
recuperar el to de la secci6, i ara, en
canvi, estem programant activitats que
ens permetin fer exploracions amb un
nimero considerable d’assistents.
Aquestes sortides seran comunicades
al butlleti, confirmant la bona salut de
la Secci6 d’Espeleologia de I’AEC.

Si us ve de gust obtenir més informa-
ci6, adreceu-vos a:
espeleo.ere.aec@mail.com

Jordi Clop

Eelles\VA\

Carrer Ferran, 39
08002 BARCELOMA

) A
PINTURA ARTISTICA / MANUALITATS / DIBUIX TECNIC
AEROGRAFIA /| CERAMICA / ESCULTURA

rts ran

Teléefon i fax
93 302 38 98
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Reunio
Monografic: progressié en glacera i autorescat
Flaca-Caldes de Malavella (40-50 km)

Curs d’iniciacio al caiac de mar
Cami dels Enginyers. (s'ha suspés)

Reunié mensual

Monografic: escalada en roca

Sortida conjunta

Camfi de ronda: Sant Feliu de G. a Calonge
Curs nivell avancat de caiac de mar

Reunié pares-mares preparacié campaments

Monografic: progressié per crestes
Reunié preparacié escalada Montsec
Monografic: descens de barrancs

Curs nivell avangat de caiac de mar (continuacio)
Illes Balears (Eivissa o Formentera)

Sortida al Montsec

Seminari de metereologia

Alp-Calaf. Molt dificil. Desnivell acum. 4.000m
Vallter 2000 (Eduard i Rosa Maria, 933 117 785)

Inici campaments grup dels grans



juliol

dc1-15 glacera descents de barrancs. Curs nivell 1

ds 4-5 caiac Costa Brava

dg 5 infantil Inici campaments grup dels petits
dm 7 junta Reunié

dg 12 muntanya  (lloc per decidir) Pep Molinos

dm 14 veterans  Reuni6 mensual

is18-19 caiac Costa Brava

adeterminar  caiac matinal d'onades

Totes les activitats les frobards més detallades a: www.aec.cot
Si vols rebre la informacid i recordatori de les activitats envia’ns el tev e-mail a; cec@aec.cat

EVEREST 8.848m

Josa ha estat a punt!

L'Agrupacio ha estat a
punt, una vegada més,
d’estar al cim de I'Everest;
el nostre amic i consoci
Josep A. Pujante (Josa)
ha estat a punt d’assolir el
cim més alt de la Terra.

mb el banderi de I'AEC a la motxi-
lla en Josa ha hagut de desistir de
fer I’Everest a pocs metres del Cim.
El felicitem per l'esfor¢ realitzat i
[‘esperem per donar-li la benvinguda.

foto: Josep A. Pujante




EXCURSIO AL PUIGMAL (2913 m)

PEL COLL DE FONTALBA (RIPOLLES)

NOTA PRELIMINAR
Hom comunica que, degut a que cada dia hi ha més gent moltonejada, més lletrats aprofitats i les Ileis inter-
pretades com penells, per sequir aquesta ressenya és obligatori dur un mobil, saber-lo fer anar i saber trucar al
teléfon d’emergéncies 112. També és obligatori dur un mapa que sigui de la regid i una briixola que sigui per
orientar-se a lo muntanya. Es indispensable saber interpretar i fer anar aquests aparells, cal també entendre i
conéixer les técniques d'anar per la muntanya. Aquesta ressenya pas té manteniment.

| Juliol del 2006 la Federaci6

d’Entitats Excursionistes de Ca-

talunya, va fer una aposta per
donar a coneixer les muntanyes del
nostre pais i aixi va naixer el repte dels
100 cims. Es tracta de pujar, sense li-
mits de temps, als cims més caracteris-
tics de Catalunya, repatrtits per totes les
comarques del nostre pais. El cim del
Puigmal n’és un dels escollits.
Interessant excursié a un dels cims més
emblematics del nostre pais, a cavall
de les comarques de la Cerdanya i el
Ripolles. EI Puigmal pertany als Piri-
neus axials i és la muntanya més alta
d’aquest indret, tan sols superada pel
cim del Carlit, a I'extrem nord de Cer-
danya. Té 2.913 metres d’algada i des
del cim, a més de les comarques es-
mentades, podem tenir bones vistes
del Capcir i I"Alt Urgell.
La passejada és forca entretinguda, un
pel feixuga pel desnivell que cal supe-
rar, pero també és veritat que és una
de les rutes més curtes per atansar-nos
al cim. Litinerari es fa resseguint una
carena i aixo ens permet gaudir tota
I'estona d’unes esplendides vistes que
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abasten tota la banda de llevant, sud i

ponent del nostre pafs.

mb automobil ens hem de dirigir

fins a Ribes de Freser. Ho podem
fer des de Vic i Ripoll pel sud, o bé des
de Puigcerda per la Collada de Tosses.
Hem de travessar la poblacié de Ribes
i prendre direccié al poble de Que-
ralbs.
En arribar al poble i just passada la via
del cremallera de Ndria, hem d’agafar
un carrer a la nostra dreta que fa un
fort revolt en pujada. Aqui hi ha un in-
dicador que, entre altres informacions,
assenyala la carretera de Fontalba. Se-



guim aquesta carretera, deixem al cap
d’un Km, a la dreta, I'antic cami de
Nuria i 2 quilometre més enlla veurem
que s’acaba I'asfalt. Seguim la pista de
terra uns 10 quilometres més fins que
s’acaba en un gran pla.

| recorregut travessa direccié po-

nent un gran pla per tal d’anar a
cercar una carena, que primer és més
ampla, després gira cap a nord, passa
un cim imperceptible, el de Borrut, per
tot seguit fer-se més estreta, enfilar una
gran pala i deixar-nos al peu del Puig-
mal.
0 minuts.- Pla de Fontalba. (2075
m). Sortim en direccié ponent, cap a
I'esquerra, travessant un gran pla i de-
cantant una mica més a l’esquerra per
tal d’anar a cercar el sota de la care-
na que surt del mateix aparcament en
aquesta direccié aponentada. Deixem
un cami que en la mateixa direccio,
surt de la nostra dreta i planer o en
lleugera baixada va a voltar tota la
coma de Fontalba per tal de prendre
després direccié nord i marxar cap al
Santuari de Ndria. Anem per entre her-
ba de prat, bruguerola i algun menut
pi socarrat pel fred i el vent que fa en
aquest indret.
10 minuts.- Peu d’una pujada. (2135
m) Muntem un pujant, amb més rocam
que no pas herba, que comenga al fi-
nal del pla, just on veiem uns reguerots
d’aigua que naix en aquest indret. Hi
ha rastres de cami marcat entre les pe-

dres i ens anem apropant a I'esmentada
carena que arriba pel darrera i la nos-
tra esquerra.

30 minuts.- Collet (2285 m). Molt
poc marcat per la banda de 'esquerra.
Aqui girem cap a la dreta per agafar
direccié NW. i enfilar un ampli [lom
d’herba i pedres. Terreny sense cami
marcat, pero amb alguna fita.

55 minuts.- Cim de Borrut (2470 m.)
Cim molt poc marcat, arrodonit, pedre-
g6s, planer amb alguna fita de pedres.
D’aqui baixem a un petit coll.

1 hora.- Coll de Fontalba (2450 m.)
Hem baixat uns 20 metres de desni-
vell, ara la carena es torna més estreta i
pedregosa. Sovintegen les pujades i els
llocs planers. Deixem unes marques
grogues a la nostra esquerra que assen-
yalen la desviacié d’'un cami que du
cap a les Clotes. Ens apropem al peu
d’un fort pendent.

1 hora 35 minuts.- Repla i peu d'un
pendent (2710 m.) Ens enfilem fort per
la carena, ara molt pedregosa i un pel
més ample. Seguim direccié nord, al-
gun dels diversos camins que s’han
anat fent en aquest indret, fins arribar a
un pla des d’on es veu el cim.

Thora 55 minuts. Repla i final del pen-
dent (2850 m.) Seguim un cami ple
de pedres, passant per entre dos petits
turons arrodonits i farcits de rocs. Un
suau pendent ens conduira fins el ma-
teix cim.

2 hores 15 minuts.- Cim del Puig-
mal (2913 m). Cim molt ampli i pedre-
g0s. Vertex geodesic, diverses creus i



demés estris de ferro que es van can-
viant amb el temps. Llibre de registre,
un merder de gent en tota época i molt
bones vistes en totes direccions.

a pujada, sense comptar parades,
la podem fer amb 2 hores i 15 mi-
nuts i la baixada en 1 hora i 1/4.

| desnivell total acumulat de
I"excursio és de 900 metres tant de

pujada com de baixada.

ualsevol epoca de I'any és bona

per ascendir per aquesta ruta a
peu, llevat dels mesos d’hivern i co-
mencament de primavera, doncs la
neu pot presentar serioses dificultats i
requereix d’esquis o grampons i piolet.
Terreny de forts vents i de canvis sob-
tats de temps. A I’estiu pot fer molta ca-
lor, pero en pocs minuts muntar-se una
gran tempesta. Amb boira i vent no és
pas gens recomanable fer 'excursio.

La ruta és molt transitada i de poc in-
teres, de totes maneres, des del cim
tenim vistes molt bones que cap al sud
permeten veure a tocar, la serralada de
Conivella i la Cavallera. Més enlla to-
tes les serres de la serralada Transversal
i més al fons el Montseny, Sant Lloreng

i Montserrat. A la vall, Ribas, Campde-
vanol i Ripoll. A ponent podem veure
serralades Pedraforca,
Tossa, Puigllancada, Moixer6 o Cadi.

Cap el nord la clotada de la Cerdanya i

com Ensija,

tots els cims dels Pirineus axials orien-
tals, des de la Pica d’Estats, muntanyes
d’Andorra i Cerdanya, fins el Carlit. A
[levant les muntanyes de Ndria tanca-
des pels Torrenueles i Balandrau i les
de la vall del Riu Ter i Canigo.

| clima és dur, molt extrem, amb

canvis molt sobtats. El vent del nord
anomenat torb sovinteja a I'hivern. La
neu acumula gruixos importants i hi
ha molts anys que aguanta des del mes
de novembre fins a primers de juny. A
I'estiu s’hi poden desenvolupar tem-
pestes i tronades. La vegetacio es limi-
ta a I'herba de prat i a primavera a les
flors de muntanya, encara que aquesta
floracié no és pas gens variada.

L 'excursié no presenta cap dificultat,
encara que no és pas recomanable
fer-la amb “wambes”. Es bo dur mo-
txilla, roba d’abric i roba que aturi el
vent, gorra o barret, crema solar, ulle-
res, tot I’any. A I’hivern, a més convé
abrigar-se fort. No trobarem aigua pel
cami, per aixo és aconsellable de dur-
ne.

Barcelona a 1 de juliol de 2006



Una dilatada incandescencia manyaga s’escampa
per les capcades altivoles dels cims.
El poble reposa en el seu recer,
la remor de les barrancades escorta
el darrer descans del llogarret.
Algun gall decideix esmolar el cant.

foto: Santi Pocino

ortim intactes de forga moral que

no fisica. Les temibles diarrees ja

m’han arribat, només portem 10
minuts caminats, i em cal una primera
correguda d’emergéncia darrera d’un
roc. Confirmat, el tall de digestio és
contundent. En un parell d’hores hau-
ré de repetir aquesta operacié 5 cops
més. M’espera un dia a base de serum
oral. No puc ingerir res més si vull aca-
bar amb els sobtats i bruscos recargola-
ments de tripes que em deixen pal-lid.

Per la seva banda en Joan Carles,
avanca serrant les dents assimilant len-
tament la coissor de les dues llagues
-modalitat crater- que decoren els seus
talons. A l'arrencada de I’excursio
semblem dues animes en pena, cadas-
cl bregant amb els seus contratemps.

El corriol que serpenteja cap al Tizi n’ou
Addi, és fresat. En una de les parades
d’emergencia per donar sortida a les
tempestats intestinals, ens adonem de

la bellugadissa que hi ha a la muntan-



ya. Ens havia passat per alt, una corrua
de gent remunta els pronunciats pen-
dents cap el coll. Amb les necessaries
interrupcions de la ruta per calmar el
meu virus, ens avancen grups d’homes
i de nens, alguns porten rucs.

La indumentaria, a casa nostra no dub-
tarfem en qualificar-la de precaria siné
temeraria en vistes a creuar un coll
nevat de 2960 metres. La destresa i
[leugeresa com avancen denota gent
avesada al territori. En Mohammed
—nom poc original- s’ofereix per fer-
nos de guia, ens explica que tots els
grups es dirigeixen a les pistes d’esqui
d’Oukaimeden, uns quilometres enlla
del port. Van a guanyar-hi alguns dir-
hams en diverses feines. Passaran el
jorn alla i en acabat refaran la ruta fins
les seves cases. Les pistes atreuen a
gent adinerada del Marroc. Declinem
amablement I'oferta.

foto: Santi Pocino

| pas del coll ens planta a la cara

nord del Jbel Angour. Els homes de
Tacheddirt i voltants segueixen la ruta
fins al seu objectiu, visible a la llun-
yania a través de la calitja. Tornem a
estar sols, ara del tot, res a veure amb
la zona del Toubkal, aqui no trobarem
ningl. En Mohammed ens ha indicat
vagament la via per accedir al cim.
Sense gaires dilacions i amb un punt

excessiu de confianga arrenquem
cara nord amunt, enmig de pales de
neu escombrades per les allaus de fusié
de dies anteriors. El sol furga les roques
cimeres amb intencié de desplegar el
seu potencial per l'encara ombrivo-
la obaga. Es qiiestié de no torbar-se
i deixar enrera les zones exposades
a noves purgues. La muntanya és es-
glaonada, amb ziga-zagues evitem els

trams més compromesos.




foto: Santi Pocino

N otenim full de ruta, interpretem la
muntanya i seguim amunt guiant-
nos per I'instint. Cal buscar la carena a
mena de contrafort que es despren de
I'aresta principal. Un cop alla sembla
que l"accés al cim hagi de ser franc.
Accedim a I’aresta cimera, cap a quarts
de dotze, som a 3.500 metres. Una
llengua de neu immaculada s’eleva
per damunt nostre, alla imaginem el
cim. Un cop a dalt comprovem que el
nostre proposit es troba forga enretirat
enlla, i el que és pitjor, per accedir-hi
caldra recérrer una cresta, que desafia-
dora, s’interposa en el cami.
Resseguim amb la vista I'itinerari, no
duem cap material per encordar-nos i
assegurar-nos, el trajecte s’haura de fer
a pel.

Desfer el recorregut de pujada a ple
sol i exposats a purgues no convida
massa, per davant aquesta cresta, sen-
se cap referéncia prévia... cal prendre
una decisié.
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ndavant! només s’entreveu un pas

E

nar I'ascensié, pensem que d’una ma-

realment dret. Delitosos de culmi-

nera o altra ja ens en sortirem.

La incursié inicial resulta prou de bon
fer, mica en mica, pero, la cresta es va
retallant, I'itinerari s’estreny, els passos
esdevenen obligats i la timba augmen-
ta per banda i banda. El cap es concen-
tra, hi ha desgast mental. El dia es man-
té inalterable, cel nitid, vent encalmat,
per aqui no cal patir... Els passos deli-
cats se succeeixen, val a dir que més
impressionants que dificils. Ara un pas
a cavall, ara abracgat a un roc, ara su-
perar un petit mur, ara prestar atencio
a una cornisa traidora. A cada pas de
vertigen superat, s‘esmuny una mica
més |'opcié de recular. Avancem amb
el desig de no trobar cap bretxa que
ens barri el pas. La muntanya és gran,
['entorn és immens, estem completa-
ment sols, aqui no ens vindra a buscar
ningy.



n darrer tram d’aresta, amaga
Uel desenlla¢ de les dificultats,
sembla tallat... arribem al seu extrem,
contenim la respiracié. Buf! Es pot des-
grimpar! La cresta s’acaba i déna pas
a un plateau, una gran plataforma de
neu sura en les alcades. El pic s’eleva
en un extrem una vintena de metres
per damunt. Respirem, esponerosos i
fatigats. Hem suat més que en tots els
quatremils junts.

La gran planura curulla de neu ens
empetiteix. A certa distancia tenim
I'espadat Jbel Anrhemer de 3893 m.
En els confins, muntanyes i més mun-
tanyes, gegants estirats a terra. Tot ens
sembla desmesuradament extens.

El moment de plenitud, exigu per ne-
cessitat, dona pas a pensar en el re-
torn completant aixi l’itinerari circu-
lar. Travessem el gran altipla, la neu
aguanta per l'elevada algada. A mida

foto: Santi Pocino

que baixem, |'hora avancada deixa
empremta. La neu de les cares solelles
és podrida, ens enfonsem fins els ge-
nolls. L'obligada remuntada al tizi Ta-
cheddirt, resulta un calvari. Superat el
coll, ja apuntem de retorn al poble, que
encara queda lluny. Deixem enrera el
domini nival i retrobem el pedregam i
les escombres de bruixa. Mica en mica
apareix algun ramat exigu, pletes... i
també un pastor solitari que en mig del
no-res realitza les seves pregaries age-
nollat. Una imatge especialment cap-
tivadora: el pes de la fe en aquell lloc
oblidat. Després d’onze hores arribem
a Tacheddirt. Tret de I’esmorzar, que
he buidat amb gana fulminadora, en
tot el dia no he menjat res. Prego que
['estdbmac s’hagi recuperat per poder
sopar.

Santi Pocino i Serra

Joan Carles Masoller i Arias
Marc 2009




El passat diumenge, dia 26 d’abril, vam trobar-nos a Sant
Lloren¢ de Montgai, només a 10 Km de la localitat de
Balaguer (Lleida), 143 dones de totes les edats amb un
interes comd, anar amb caiac i aprendre més coses del
piragliisme i també algunes, per iniciar-se

foto: Carles Gaspar

n mati molt plujés que no va
deixar dur a terme el progra-

ma previst, per la qual cosa,
I'equip organitzador, i com a respon-
sable, la Carme Adell, veient que era
impossible iniciar I"horari per la gran
quantitat de pluja, molt preparades per
imprevistos, van alterar |'ordre de les
activitats.
La possibilitat de coneixer dones de
totes les edats, persones molt ex-
pertes, dones preparades i altres que
practiquen diferents disciplines va re-

sultar molt interessant. Ens van aportar
les seves experiéncies, com viuen el
fet de ser dona per a practicar aquest
esport...

Igunes han fet llargs viatges i ex-

pedicions com pot ser el cas de la
Brigitte que es defineix com anarqui-
ca i la seva experiencia a I’Antartida,
per exemple, en col-laboracié de I’As-
sociacié de Disminuits Fisics (amb tots
els problemes que aixo comporta en
una expedici6 com aquesta), va ser
quelcom que ens va fer reflexionar so-



foto: Carles Gaspar

bre aquesta manera de viure, de trans-

metre la seva passi6 i aficié per aquest
esport i poder accedir a racons i llocs
amb aquesta filosofia de vida i amb el
seu caiac.
Cap al migdia va parar de ploure,
una gran majoria de participants
es van animar i es va poder fer una pe-
tita excursié amb els caiacs fins Sant
Lloreng de Montgai. També la Tatiana
(Italia) ens va fer una demostracié de
diverses tecniques d’esquimotatge.
Després vam anar a dinar conjun-
tament i es va fer un recordatori i
homenatge a la Conxa Mufioz.
Per la tarda, i per acabar la Jornada,
una “Taula rodona” explicant, ajudant

foto: Carles Gaspar

i reivindicant experiencies de dones en
diferents ambits: organitzatiu, respon-
sabilitat familiar, amb carrecs, a nivell
competitiu...
Vam gaudir doncs d’una Jornada
acompanyades també per marits,
parelles, amics que de bon grat ens van
ajudar i van estar amb nosaltres.
Cal dir que iniciatives com
aquesta ajuden i motiven a
fomentar l'esport del piragiiis-

Neus Mataix

assegurances

Problemes, dubtes, consultes...
TRUCA’NS

Tel.: 933 190 672

Pino i Cata
De franc per a tofs els socis de I'AEC
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Estiu en caiac

llles de la Mar Jonica (Grécia)

La proposta d’aquest estiu de la secci6 de caiac es anar al paradis: Les illes
gregues.

L'expedicié encara s’esta organitzant i de moment resten moltes coses pendents
de concretar pero la idea és anar del 15 al 30 d’agost.

Us hi animeu? Reserveu dates.

Lasarazar da Viaiges

Darrere el web del Laboratori trobaras algi que t’escolta.
Sabem de Viatges des del 1971.

www.Iaboratoridcviatgcs.cat
—

ricanyelles@laboratorideviatges.cat * Tel.: 664 29 80 82

Consultoria gratuita per als socis de I’A.E.C.
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Jaime Valls Mallofré Martin Schuler
David Megia Martinez José Rodrigo Santiago Padilla

Ignasi Duch Suarez La nostra més cordial benvinguda i el desig d'una
ben profitosa estada a |'Agrupacio

Aquest any el nom Costa Brava fa 100 anys i ho volem celebrar fent una
petita excursi6 per una part del seu extraordinari litoral.

Escollir un recorregut que sigui el més emblematic no és facil pero finalment hem
triat el tram que va de Sant Feliu de Guixols a Calonge. Aquesta part del GR-92 ha
estat preparat de forma curosa per seguir un litoral que miraculosament, en alguns
petits espais, conserva els trets d’un paisatge abrupte i delicat a la vegada.
Aquesta sortida esta reservada als socis i preferentment aquells que ja segueixen
les rutes de senderisme que aquest any fem amb la Montserrat - Nuria.

El recorregut té molts petits desnivells que es fan per escales per anar resseguint
la costa i trepitjar les seves petites cales. Per salvar Platja d’Aro ho farem amb
I"autocar. Recorregut total 15 Km.

A partir de Platja d’Aro tenim previst fer petites parades pel bany.

Sortirem de Barcelona com sempre amb autocar:

A les 7 des de Palau Reial

A les 7,20 des de Sagrada Familia

A les 7,40 des de Fabra i Puig

Esmorzarem per |"autopista i anirem a dinar a les 15 hores a Calonge.

Reservat només per a 30 socis. Preu de la sortida per socis 36€

Per aquestes revetlles de Sant Joan i Sant Pere
no us oblideu del cava de I'Agrupa!!!
Preu: 6 € I'ampolla i 32€ la caixa de 6 ampolles
Xapa de la Seccié de Caiac

E n Manuel Cabanillas ha fet donacié a la biblioteca de I'Agrupa de 34 llibres de
muntanya. La llista resta exposada a la vitrina.
Li agraim el detall i la dedicacio a les activitats de I'Agrupacio.
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Fent butlleti (foto: Jordi Romagosa)
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