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i voleu obrir la ment , descobrir idees noves, conéixer diferents punts
de vista, comprendre conceptes complexos, un pensament critic per no

deixar-vos manipular i intentar entendre al mon... llegiu.

Si voleu viatjar en el temps recérrer mon, volar a l'espai, conéixer perso-
natges del passat i del present, somiar amb els teus herois o heroines, riure i
plorar, somiar o patir, des del sofa estant odiar o estimar i navegar pels mars

d’infinites histories... llegiu.

Si voleu reduir l'estres i 'ansietat en uns minuts, desconnectar del dia a dia,
augmentar la memoria, induir al son, dormir millor... llegiu.

Si voleu ser lliures i fer lliures... llegiu, llegiu!”

(No oblidem aquesta data 23 d’abril)

Desitgem que hagiu gaudit plenament de la festa de Sant Jordi
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Text: Angel Ferrer Fotos: Rosa M. Soler - Data: 5/4/2025
Circular per lariera de
Rupit (Osona)

Emociona veure el paisatge tant verd. Passat Roda de Ter tot el que veiem esta
preciods despres de tanta pluja. Anem en autocar, som una bona colla. Avui el

nostre desti engresca i molt

Dsprés de la tradicional pa-
rada per esmorzar al Qua-
tre carreteres de Tona (avui si que
hi havia xuixos !), ens trobem amb
els companys que venien pel seu
compte a I'aparcament de Rupit.
Iniciem la marxa creuant el po-
ble i baixant per la riera de Rupit,
passem pel Salt del Moli i arribem
al Salt de Sallent, a on ens aturem a

gaudir de les vistes. Creuem la riera
i seguim, pel mig de prats, cami cap
a l'ermita de Sant Joan de Fabre-
gues, que trobem oberta i podem
visitar. D’estil romanic llombard, va
ser església parroquial de Rupit fins
l'any 1878.

Seguim un curt tros de carrete-
ra i de seguida ens enfilem per un
trencall que ens fara anar per una




Rupit dés de I'ermita de Santa Méédalena

curta pero costeruda pujada dins
del bosc fins el mirador de Bassis,
amb vistes fins el Santuari del Far.
Hi estem una estoneta (el lloc i les
vistes s’ho valen) i iniciem una suau
baixada fins a entrar a Rupit de
nou, per l'ermita de Santa Magda-
lena i el pont de Can Badaire. Ens
queda una estoneta abans de dinar
que dediquem, qui mes qui menys, a
comprar carquinyolis i ratafia.

Una bonica sortida per gaudir del
paisatge d'una primavera plujosa,
amb temps fresc i ennuvolat

Sant Joan de Fabregues
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Text: Bernat Ruiz Soler Fotos: Diversos participants - Data: 16/3/2025

El tuc de Mauberme

Pel diumenge 16 de marc¢ tenim sortida d'esqui de muntanya al Mauberme,
pero durant la setmana abans no paren de dir que al Pirineu ha de nevar molt
i que hi haura molt perill d'allaus. Anem seguint la meteo, butlleti d’allaus,
webcams, i tot el que podem, pero sembla que justament on ha nevat menys
és a la zona de la Vall d’Aran. Finalment decidim anar-hi, i segons veiem la
neu ja decidirem si podem anar cap al Mauberme o cap a una altra banda.

Es dos Bernats sortim de Bar-
elona, i recollim el Roger a
Tarrega. El Roger ve emocionat del
Port del Comte, on ha caigut un bon
tou de neu. Paradeta a sopar al Pont
de Suert, i acabem de pujar fins al
parquing de la Borda de Lana, una
mica més amunt de Bagergue. Aqui
ens trobem amb I'Andrea i 'Amat, i
passem la nit a les furgonetes.

El diumenge ens llevem ben aviat,
i encabits en una furgoneta, anem
cap al pla de Beret. A les 7 del mati

ja tenim els esquis als peus, perod
ben aviat descobrim que més val
portar-los a l'esquena. Aqui no ha
nevat gens, i tota la pista que va cap
a Montgarri esta sense neu. No tro-
barem neu fins ben bé a la cota 1900
(després de caminar una hora) i quan
la vall que puja cap al coll de Mon-
toliu gira cap a l'oest, i podem circu-
lar per la cara nord. Seguint la neu
ens enfilem una mica massa, i hem
d’acabar buscant un pas per tornar a
baixar cap al fons de la vall.

v

Pujada al tuc de Mauberme Fotografia: Amat Botines
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Estanys de Montoliu Fotografia: Bernat Ruiz Soler ‘k_

Ara si, un dia espléndid, un paisat-
ge solitari, i anem obrint traca cap
al coll de Montoliu. Des del coll, te-
nim cinc minutets de baixada amb
neu pols, que ens fan somiar amb la
baixada que farem més tard. Tornem
a posar pells, i remuntem cap al coll
de Mauberme. Des d'aqui, comen-
cem un flanqueig per anar a buscar
la canal de la cara oest per la que vo-
lem pujar fins al cim.

En algun moment tot ha comencat
a anar malament. Molta neu acumu-
lada a aquest vessant, el flanqueig
va creuant una pala cada cop més
dreta, i a sobre el temps ha canviat
de copicomenca a nevar. La prudén-
cia demana fer mitja volta, i tot i no
veure gran cosa comencem a baixar
per sota del tuc de Crabes, per anar
a buscar la vall del riu Unhola. La
neu esta en bones condicions, pero

no veiem gaire per on baixem. Els
nuvols ens han deixat sense visibili-
tat. Al final pero, arribem a la pista,
que ens ha de portar fins la borda de
Lana baixant suaument. La baixada
és tan suau, que sembla que pugi, i
quan comenca a baixar ja no queda
neu. I encara que alguns intentem
aprofitar tots els raconets, ens toca
carregar altre cop els esquis durant
més d'una hora.

Vaja, que el cap de setmana que to-
thom estava gaudint de les grans ne-
vades del Pirineu, nosaltres hem anat
a I'inic lloc on no havia nevat. Aixo
si, hem gaudit d'un paisatge especta-
cular i solitari. A part de nosaltres no
hem vist ningd més durant tot el dia.

Ens queda pendent el Mauberme,
pero hi tornarem algun dia, esperem
que amb una mica més de neu a les
valls.
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Text: Rosa M. Soler Fotos: Jordi Valero - Data: 8/4/2025

Ruta per Montserrat

Ara feia forca temps que no anava d’excursié per Montserrat i francament
ho trobava a faltar. Sempre he gaudit moltissim de les excursions que hi he
fet, i aquest cop no ha estat una excepcié

Ds dalla prenem el cami cap
a Trinitats, que de seguida
deixem, per agafar un trencall a ma es-
querra, per pujar a Sant Salvador. Ens
sorprén trobar el cami molt ben cuidat
i en poca estona de forta pujada, arri-
bem a la bonica ermita de Sant Salva-
dor, construida dins d’'una balma, a la
falda de la curiosa roca de 'Elefant, on
hi veiem un parell d'escaladors. Les
vistes sén espectaculars.

Deixem aquest lloc per un caminet
en baixada que, passant per bonics
indrets, ens porta al coll de la Canal
Plana. Ara seguim la carena del Se-
rrat de les Lluernes, amb unes pa-
noramiques cada cop millors, desta-

-y
2

Mirador al cami de Sant Jeronia Sant Joan ‘Alfons la Gorra Frigia

cant especialment el Cavall Bernat.

Passant per sota del Cap de Mort,
arribem al cami que puja cap a Sant Je-
roni pel Pla dels Ocells. Ja feia estona
que l'intuiem, pel xivarri que es sen-
tia.. Finsaqui haviem gaudit de total
tranquil-litat i silenci. Ara sha acabat,
i durant la pujada fins a Sant Jeroni,
anem trobant gent continuament.

Després de passar per l'ermita i una
mica tips de tanta escala, arribem al
cim, on trobem la placa del Centenari
i gaudim del panorama, fem fotos, be-
vem i piquem alguna cosa, per esperar
I'hora de dinar.

Hem pensat de fer-ho al proper cim
de I'Albarda Castellana, i aixi tornar a




Serrat de les Lluernes

gaudir d'una estona de pau i silenci...
Baixem les escales i aviat trobem el
trencall que porta cap a Collbaté, que
deixem, un cop a la carena, per pujar
pel llom rocés que ens porta cap a
I'Albarda.

Ara toca fer un petit flanqueig en
baixada, on cal anar amb compte i
decidim deixar les motxilles aqui i
acabar de pujar més lleugers. Després
d'un altre pas on hi ha una corda que
ajuda a superar-lo, fem la pujada final
i arribem al cim. Hi ha un pessebre i
també una altra placa del Centenari.
Les vistes cap al sector dels Ecos i el
Montgros sén de les que no s'obliden.

Baixem amb compte de no relliscar
i tornem cap a les motxilles, on ens
espera el dinar, que ja ens I'hem ben
guanyat. Mentre mengem, veiem el
cim de Sant Jeroni, farcit de gent, men-
tre que nosaltres estem ben solets!!

Després de dinar tornem cap al
cami principal, que porta al Monestir
pel Pla de les Tarantules i Sant Mi-
quel. Aqui la corrua de gent esdevé

AEC

continua. La majoria sén turistes.
Arribem a creuar-nos amb un grup
d’adolescents, que ens expliquen que
sén mes de 1501

Aix0 no treu que el cami sigui bo-
nic i podem veure a l'altre canté de la
vall, tot el recorregut que hem fet al
mati.

Després de passar sota “els Gorros”
arribem a l'estacié del funicular de
Sant Joan. Ara només resta tot el
cami cimentat fins a I'ermita de Sant
Miquel i el Monestir. La veritat és
que es fa una mica pesat, pero tot
s'acaba i primer uns i després altres
anem arribant al bar, on fem una
cerveseta.

Els que arribem ultims no en podem
gaudir gaire, pero... el cremallera té un
horari i, si no volem esperar una hora
més, hem de cérrer. Arribem justet,
pero l'agafem, iniciant el viatge de tor-
nada a Barcelona que per sort podem
fer asseguts, tot xerrant i comentant
la sortida.

Fins a una altra companys!

| MAIG 2025 [EN
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Text i fotografies: Monitors de la SIJ - Data: 23/4/2025

Sant Jordi 2025

Aquest Sant Jordi, els monitors i
monitores de la SIJ vam decidir
muntar, per primer cop, una para-
deta de roses. Cal dir que la inicia-
tiva va ser tot un éxit! Vam tenir
l'oportunitat de donar a conéixer
I'entitat tant a la gent del barri com
a visitants d’arreu del mon. I el més
important: vam rebre la visita de
molts socis i socies de 'Agrupa, que
van venir a donar suport a la inicia-
tiva.

Moltes gracies!
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Text i fotos: Jordi Pino - Data: 24/1/2009

Excursio6 al cim del Puigsoler

(525 m) (Bages)

RESUM: El Juliol 2006 la Federacié
d’Entitats Excursionistes de Catalunya
va fer una aposta per donar a conéixer
les muntanyes del nostre pais i aixi va
naixer el repte dels 100 cims. Es tracta de
muntar, sense limits de temps, als cims
més emblematics de Catalunya, repartits
per totes les comarques del nostre pais. E1
cim del Puigsoler n'és un dels escollits.
Aquest cim és el punt culminant de la
petita serra de Vallhonesta i es troba si-
tuat a la vora i a llevant de la vila de San-
ta Vicenc de Castellet i del riu Llobregat.
Aquesta proximitat a la ribera fa que en
el terreny on es troba, anomenat Pla de
Santa Viceng, estigui format per terres
sedimentaries, majoritariament mar-
gues i gresos, si bé a la banda més alta del
cim hi ha restes de conglomerats. Les ai-
glies del cim menen totes cap el Llobregat
a través del torrent de Rubid pel nord i el
de Can Padro al sud.
Lexcursié, molt senzi-
1la, comoda i facil, permet
a part d'unes bones vistes
des del cim, gaudir d'una
vegetacié tipica medite-
rraniaidela petita vall de
Vallhonesta, amb diver-
sos masos que shan man-
tingut en el temps i de
l'església de Santa Pere de
Vallhonesta, datada del
segle XI i amb un curiés
campanar despadanya,

format per dos pisos amb quatre grans
finestrals.

ACCES PER CARRETERA: Amb au-
tomobil ens hem de dirigir fins al poble
de Santa Vicenc de Castellet. Per fer-ho
tenim les opcions de baixar des de Man-
resa o pujar de Barcelona per 'Autopista
C-16.També tenim la C-58 que enllaca les
dues viles i la C-55 que puja per Marto-
rell ajuntant-se també amb la esmentada
C-58. Des de la ©-55 tenim una sortida a
Sant Vicenc de Castellet que només aga-
far-la entra en una rotonda que primer
travessar el Llobregat per un pont i tot
seguit entra a la vila pel carrer principal
que també és la carretera BV-129 que va
al pont de Vilomara.

El carrer travessa per sota un pont dels
Ferrocat i també els de la Renfe, per tal
d’arribar a un fort revolt a ma esquerra,
on a la dreta veurem uns jardins i un curt

Puig Soler

525 metres

Pal indicador del cim i
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carrer que seguirem. Fem 50
metres d'aquest carrer en puja-
da i veiem que s’acaba. Luinica
sortida és cap a l'esquerra per
u altre carrer de 30 metres
que dona a un nou carrer que
puja. Girem a la dreta i prenem
aquest nou carrer, anomenat |
poeta Maragall, i on hi ha un
rétol de Casal d”Avis. El carrer
fa pujada i al seu capdamunt
esdevé pista de terra. Quan
aixi ho fa ja arribem a una
gran explanada on deixarem el vehicle.

RECORREGUT: La nostra excursio se-
gueix la pista en direccio llevant per tal
d’apropar-se a la carena sud-est del cim.
Un cop hi arriba la segueix, superant un
petit turdi arribant fins el cim.

Les referencies més importants i hora-
ris sense comptar parades son:

O minuts. Sant Vicenc de Castellet.
(210 m.) Sortim seguint la pista i unes
marques de GR. De sortida deixem una
pista secundaria i la nostra pista entra
per terreny boscés amb algun camp
de conreu. Anem en lleugera pujada i
deixant algun trencall secundari.

15 minuts. Pont damunt I'’Autopista.
(270 m) Just passar-lo, la pista gira a
l'esquerra, deixant-ne un altre que mar-
Xa cap a la dreta. Anem per la pista pla-
nersisense deixar les marques del GR

20 minuts. Pal indicador. (310 m). A
lesquerra es va a Sant Pere i a la dre-
ta, seguint la pista, al Raval del Clot. A
I'esquerra hi ha un petit cami per on se-
gueix el GR que en pujada, de flanc per la
muntanya i per mig del bosc, porta fins a
Can Noguera en 10 minuts. Aqui tenim
I'opcid de seguir el GR sense cap mena de

El cim del Puigsoler

dificultat i entrebanc, o bé seguir la pista
que marxa planera per bosc i camps de
conreu, travessa un petit rec, deixa un
mas a la dreta, passa per sota uns pals
electricsiarriba a un trencall.

40 minuts. Trencall. (340 m) Si hem
seguit la pista, en aquest trencall deixem
la pista que marxa de front cap al Raval
del Clot i en prenem un altre que surt pla-
nera cap a l'esquerra i s'arriba fins a Can
Noguera. Aquesta masia esta composta
de tres cases i en arribar-hi veurem que
al seu davant hi ha un pal eléctric. Enlla-
cem amb el GR.

45 minuts. Can Noguera. (360 m.). Pas-
sem entre dues cases, una en sota i l'altre
més enlairada. Deixem la pista per on ve-
niem, fem una curta baixada per un altre
pista i a 50 metres trobem un pal indica-
dor que ens orienta per prendre el cami
de Sant Pere i GR-4. Agafem aquest cami,
molt planer, de flanc per la muntanya,
deixem una de les cases a la nostra dreta,
més endavant superem una torre eléctri-
ca en desusirovellada fins que arribem a
la carena, on el cami fa un revolt.

50 minuts. Carena- (370 m) Aqui tro-
bem un petit pal de ferro i un pél més
amunt veiem un senyal de transit de



“direcci6 prohibida”. Aqui deixem el G.R.
que segueix cap a Sant Pere i prenem un
cami que senfila en direccié al senyal de
transit, el supera i segueix per la mateixa
carena. Anem en lleugera pujada i envol-
tats de matolls. Més amunt trobem dos
pals de ferro un a cada banda del terrés
cami i més endavant un nou pal eléctric.

1 hora i 5 minuts. Pal eléctric. (410 m)
Seguim cap a un turd en pujada més de-
cidida.

1 hora i 10 minuts. Petit Turd. (425 m)
El superem i fem una baixada (-20 m.)
per tot seguit continuar pujant per la ca-
rena envoltats de matoll i alguna alzina
i arboc. El cim resta davant nostre i per
arribar-hi trobem al seu peu dos camins,
el de l'esquerra molt costerut i el de la
dreta més suau, volta la muntanya per la
banda sud.

1 hora i 20 minuts. Puigsoler. (525 m)
Cim allargassat, gran, pedregds amb al-
gun matoll que l'envolta, ocupat per un
vertex geodesic, un pal amb senyera, dos
pessebres i un petit pal informador del
cim ila seva alcada.

Baixada desfent el cami d'anada.

HORARI: La pujada ens ocupara 1 hora
i 20 minuts i la baixada poc menys d’1
hora.

DESNIVELL: El desnivell acumulat de
tota lI'excursio és de 355 metres, tant de
pujada com de baixada

EPOCA ACONSELLABLE PER A FER
LASCENSIO: Aquesta ruta es pot fer tot
l'any. Cal evitar anar-hi al pic del estiuial
migdia, per la forta calor que podem pas-
sar. Recomanem fer l'excursio a finals de
tardor o hivern.

AEC | MAIG 2025

PUNTS D'INTERES: Al marge de poder
visitar la vall de Vallhonesta, les vistes
des del cim presenten al nord tota la se-
rralada pirinenca oriental, des de el Port
de Compte fins el Canigé. També es veu
el pla de Bages amb les seves viles i co-
municacions. A llevant tenim la serra de
I'Obaci el Montcau més enrere.

A ponent tenim la conca del Llobregat i
Sant Vicenc¢ amb diverses serres menors
com les de Gallcanta. Cap al sud resta
Montserrat i la conca baixa del Llobregat
ial fons la Mediterrania

CLIMA I VEGETACIO: El clima en
aquests indrets és dels que sanomena
de caire submediterrani amb influéncies
humides de la mediterrania. Temperatu-
res contrastades, sobretot al hivern. En
aquesta estacié a més es barregen els dies
freds, humits i emboirats, amb els tem-
perats pel sol. Clima de transicié entre
el mediterrani sec i el continental de la
depressio central catalana, més humit i
extremat. A l'estiu aquest indret registre
fortes calors i poca pluviositat.

La vegetacié també presenta les ma-
teixes caracteristiques, si bé en aquest
cas, la vegetacio és de caire estricte medi-
terrani, amb pi, arboc i matolls de roma-
ni, estepa i bruc.

EQUIPAMENT: Motxilla, gorra o barret,
ulleres i crema solar. Al hivern cal dur
roba d’abric i contra la humitat o pluja.
Lexcursié es pot fer amb calcat tou, doncs
gaire bé tot el recorregut va per camins
molt fressats o pista de terra. També re-
comanem dur una maquina de retratar
iuns prismatics. En el recorregut no tro-
barem fonts, aixi que recomanem dur
aigua.
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Text: Joaquim Casal i Fabrega

Les tres agulles de Rupit

A les Guilleries i a la zona del Collsacabra, a prop del poble de Rupit, contor-
nejant el Pla de Fabregues hi ha un cingle molt atractiu per als escaladors, en
el que s’hi han obert diverses vies d’'escalada.

kSﬂuada a l'extrem SE del cingle, a
la seva proa, i separada d’aquest
(segons la tradicio, pel cop d'espasa
d'un gegant enfurismat) per una cur-
ta distancia i ben visible des de molts
llocs, hi ha una agulla amb un aspec-
te impressionant i molt atractiu per
als escaladors. I, logicament, ben co-
neguda per aquests.

Ara bé, hi ha a la zona dues agulles
més, també interessants, perd forca
menys conegudes. Lobjectiu d’aquest
article és donar informacio sobre to-
tes tres agulles, amb les quals hi he
tingut al llarg dels anys una relacié
molt especial.

AGULLOLA DE RUPIT

Separada del Pla de Fabregues (en
aquesta zona, Pla de I'Agullola), s’hi
pot arribar des del Pla baixant pel
Grau de Saltabocs i seguint el cingle
cap a l'Est.

La primera ascensio fou realitzada a
la cara Sper Pere Danés i Ramon Vin-
yeta, de la Colla Muntanyenca de To-
relld, el 8 de novembre de 1934. Amb
una corda “‘de paleta” que havien
aconseguit, amb escassos coneixe-
ments descalada i, evidentment,
sense cap pitd ni mosquetd, inicia-
ren l'ascensid a mitja tarda. Vencent
totes les dificultats van aconseguir

(Fig. 1) L'Agullola de Rupit vista des del cingle
del Pla de Fabregues

arribar al cim. Hi havien pujat una
camera fotografica i plaques de vidre,
i van fer fotos. I després... van aconse-
guir baixar! Ja de nit, van fer un vivac
al peu de I'Agullola. En conjunt, una
ascensié admirable! (Fig. 1)

Set anys més tard, el 8 de maig de
1941, E. Doménech, J. Vila i J. Bofill
hi van fer la segona ascensié. Conec
aquestes dades per el relat que van
publicar en el Butlleti del Grup Ex-
cursionista i Esportiu de Girona [2] els
protagonistes de la tercera ascensio:
els escaladors de Girona J. Ferret, E.
Gilabert i M. Frauca, que hi van pujar
el 29 d’abril de 1945. Al cim hi van tro-
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Fig. 2. Agullola de Rupit. Esq.: via Normal [6];
dreta: via Casal o de la Xemeneia [7].

bar un pedré amb una capseta conte-
nint les dades de les dues primeres
ascensions; van afegir-hi les seves
signatures i van deixar al cim una
bandera del GEiEG.

I es van anar duent a terme ascen-
sions, essencialment per escaladors
de Girona i Osona. El 8 de maig de
1955 els escaladors J. Casal-Ortiz, F.
Casal, J. Danés i N. Bonet van assolir
el cim deixant-hi també una bande-
ra del GEIiEG i un llibre registre dins
una caixa de zenc [3]. Jo vaig pujar-hi
per primera vegada el dia 3 d'octubre
de 1965, amb el grup d'escaladors del
GEIiEG que hi varem collocar una
creu [4]. Vint-i-cinc anys més tard, la
creu s’havia fet malbé; el 7 d'octubre
de 1990 hi varem tornar per a subs-
tituir-la per una de metal-lica, que
és la que hi ha ara [5]. Totes aquestes
ascensions es feien per I'inica via
que hi havia estat oberta, la que avui

s'anomena Via Normal (Fig. 2).

I el dia 8 de novembre de 2024, just
noranta anys després dia per dia de
la primera ascensié, Oriol Casal, Mar-
cos Nufiez, Pep Vilaijo mateix varem
ascendir-la recordant amb admiracié
aquells primers escaladors..

No fou fins a I'abril de 1979 que el
meu pare, Joaquim Casal i Ortiz, i jo
mateix n'hi varem obrir una de nova
que segueix basicament la xemeneia
de la cara N, amb una dificultat supe-
rior a la de la via Normal [7].

I s’hi han anat obrint vies noves [8]:
Ecolight, Ramonage a trois, Panxa del
Bisbe i Centellenca, aquesta oberta
en solitari per en Pep Vila el 2012.
LAgullola continua atraient els esca-
ladors.
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AGULLA XICA DEL GRAU DE SAL-
TABOCS

Anant cap a I’Agullola des del Pla de
Fabregues, just després de baixar pel
Grau de Saltabocs es passa per sota
d'una petita agulla, molt esvelta, en-
ganxada al cingle: 'Agullola (o Agulla)
Xica del Grau. S'hi pot pujar des del
Pla de I'Agullola per la
curta aresta de ponent,
escalada senzilla duns
pocs metres (roca no
gaire bona) (Fig. 3).

Des del peu del cingle
l'ascensié és molt més
interessant: la primera
meitat en escalada ar-
tificial (A1) pel cingle,
seguida d'un ramona-
ge entre la paret del
cingle i l'agulla (IV+) i
finalment per laresta
de ponent. La primera

ascensio la varem fer el meu
pare, Joaquim Casal Ortiz, el
meu germa Jordi i jo mateix el
dia 22 d’abril de 1973 [9, 10].

AGULLA XICA DE BAIX

Un dia, mirant fotografies
de I'Agullola, em vaig fixar en
qué pendent avall en la ma-
teixa orientacié respecte al
Pla de Fabregues, hi ha una al-
tra agulla, forca més petita. Es
I'Agulla Xica de Baix, dita tam-
bé 'Agullola Xica (Fig. 4).

Em va semblar molt interes-
sant i vaig proposar-li a n'en
Pep Vila, un escalador molt ac-
tiu en aquella zona, d’anar-hi. I
poc després, el dia 24 de desembre de
2011, ens hi varem arribar. Fins lla-
vors, aquesta agulla havia estat igno-
rada pels escaladors. Varem anar-hi
seguint la canal S que baixa del coll
de I'Agullola; també s’hi pot arribar
des de la pista forestal que hi ha al
fons de la vall (una mitja hora).

Fig. 4. L'Agullola i 'Agulla Xica de Baix.



Agulla Xica {8
de Baix

Fig. 5. Via de les Retallades a I'Agulla Xica de Baix.

Pel costat que déna a I'’Agullola es
pot pujar per una grimpada senzilla
d'uns quinze metres. Pel costat opo-
sat, la cara E, la paret és molt més in-
teressant. I va ser alla per on varem
obrir-hi una via (Figs. 5 i 6). Dues ti-
rades seguint un sistema de diedres i
fissures, roca forca bona, amb un co-
mencament en escalada lliure dificil
i després diversos trams en artificial
[11].

Com que el pais acabava de passar
per una epoca de forta crisi economi-
ca, amb retallades de sous i de pagues
dobles, la varem anomenar “Via de
les Retallades”.

* * *

Tres agulles doncs, dues d’elles poc
o gens conegudes, al costat del Pla de
Fabregues, una zona molt bonica i
atractiva per a excursionistes i esca-
ladors.
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Fig. 6. En Pep Vila a la Via de Les Retallades
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Calendari d’activitats
temporada 2024-2025

de maig

3i4 SEM Pica d'Estats Amat Botines
dissabtei diumenge
6dimarts  AEC Reuni6 Junta Directiva Junta
8dijous  Cultura Visita guiada al Liceu Isabel Adell
10dissabte Muntanya  Serrade les Pedritxesila Foradada Anna Tomasi
Domenec Palau
10dissabte Muntanya Sortida Familiar: ErmitadelaMarede  Pere Carrascal
Déu de la Roca (Mont-roig del Camp)
19dissabte = SEAM Canals de Sant Llorenc de Munt SEAM
13dimarts Muntanya  TTT: Celra-Girona Xavier Doménech
14dimecres Muntanya  Reuni6 voluntaris de LA RIBALERA Comissid de La Ribalera
17 dissabte  Muntanya  Semprepodem: Cingles de Tavertet Rosa M. Soler
17i18 SUJ Sortida S
dissabtei diumenge
17118 SEM Maladeta Irene Anton
dissabte i diumenge
24125 ERE Grallera de Corona i Avenc de Fontdepou ~ ERE
dissabte i diumenge
24125 BTT Estanys de la Pera Roger
dissabte i diumenge
29dijous  Veterans Trobada Frederic Planas
28dimecres Muntanya  Dimecres al sol: Sant Marti Xic Rosa M.Soler
icastell de Voltrega
3lmaigiljuny SEM Sortida optimista Conjunta SEM
dissabtei diumenge
Totselsdimecres ~ AEC Labors Nria Gémez i
Mari Guillén

Seccio

Lloc/activitat
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Seccié de Cultura
Dijous 8 de maig 2025

Visita al Gran Teatre del Liceu

ACTIVITAT: Visita guiada al Gran Teatre del Liceu.

LLOC I HORA DE TROBADA: 9:45 h i visita 10 h) La visita acabara a
les 11 h. Es prega puntualitat, ja que despres no es tindra accés i caldra
seguir les normes que ens indiquin. Actualment no es fan visites guia-
des. Maxim 30 participants.

INSCRIPCIONS: Import: 16 € . per la visita guiada.

Les inscripcions es faran previ avis al Whatsapp de Cultura.

Un cop confirmat cal ingressar I'import al compte de I'Agrupa: Caixa
d’Enginyers (ES72 3025 0017 4114 0003 1058) o bé a les nostres ofici-
nes, indicant nom, cognom i Liceu.

VOCAL: Isabel Adell.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les
sortides de 'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/
normes-sortides.

APUNTS DE LA VISITA: Voleu assistir a la visita guiada del Gran Tea-
tre del Liceu? Doncs cal situar-se en aquell 4 d’abril de 1847, en qué s’
inaugura i on va comencar tot. Va patir un incendi el 9 d’abril de 1861
i el segon que tots recordem. el 31 de gener del 1994. En menys de sis
anys va quedar enllestida la segona reconstruccio i va ser inaugurat
el 7 doctubre de 1999 i que té tot el dret actualment de presumir de
grandesa, ja que amb la seva reconstruccioé es van aplicar criteris que
sén resultat de les noves tecnologies.

Permeteu-me dir que I'opera és un espectable total que tentra no
nomeés per les orelles, sind que també pels ulls i no podem evitar que-
dar fascinats per aquestes sales. Leslogan segons el qual el Liceu és
de tots, ha canviat la seva imatge i actualment es fan diversos tipus
d'espectaclesi concerts per a tothom.
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Seccié de Muntanya
Senderisme  Dissabte 10 de maig 2025

Serra de les Pedritxes i la Foradada (Matadepera)*

*Per motius organitzatius, s’ha hagut de canviar el lloc previst a la Roca d'en Toni.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 8 h a 'Agrupa (Padilla-Provenca), a les
815 h a Fabra i Puig/Meridiana. TRANSPORT: Autocar; si no sarriba a un
minim de persones, anirem en cotxes particulars.

INSCRIPCIONS: Import: 54 € socis/es, 64 € socis/es on-line (inclou 'autocar i
dinar al restaurant). Data limit d'inscripcio, dimecres 7 de maig ales 19 h.
Mitjancant grup de WhatsApp de Senderisme o per correu electronic a secre-
taria@aec.cat. En qualsevol dels dos casos cal indicar: nom de la sortida, nom i
cognoms del participant, confirmacié de pagament i lloc de pujada a l'autocar.
Cal ingressar l'import al compte de 'Agrupa: Caixa d’Enginyers (ES72 3025
0017 4114 0003 1058) Indicant el nom “Pedritxes”.

ITINERARI. Ctra, Terrassaa Talamanca,(BV-1221. Km 4,9.), PR-Co13,passarem
pel Forn de Calc de can Roure, recorrerem un tram de pista forestal que
deixarem per endinsar-nos al bosc per un corriol fins el coll de les Forada-
des, que ens portara a la part superior de les Coves, Tot seguit baixem fins a
les Foradades. Aqui farem una petita paradeta per aquells que tinguin instint
despeledlegs. Es un curiés conjunt de cavitats amb forats que es comuniquen
entre ells. El seu recorregut total és d'uns vuitanta metres. (per entrar-hi cal
portar llanterna). La tornada és pel mateix cami. Pels més caminaires a la tor-
nada la podem fer per la cinglera (serra de les Pedritxes) la Moreta 773m.
Turd de les Pedritxes 790,7m. Turd de I'Os i collet de can Roure.

DISTANCIA: 8 km DESNIVELL: 270 m HORARI APROXIMAT: 3,5 h.
DIFICULTAT: Facil.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d'abric protectora del vent i pluja, calcat de
muntanya, crema solar, aigua, llanterna i bastons de muntanya. Esmorzar al
bar i dinar al restaurant. VOCAL: Jordi Secall.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les sor-

tides de I'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/normes-
sortides.

APUNTS DE LEXCURSIO: Bonica caminada que tot passejant pels boscos
de Sant Llorenc, ens permetra enfilar-nos a modestos cims amb bones vistes i
visitar una de les coves més curioses del Parc Natural: les Foradades
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Seccio de Muntanya

Trescar travesses en tren
Dimarts 13 de maig 2025

De Celra a Girona. Caminant pel vessant nord de les Ga-
varres: les mines del Nen Jesus i el castell de Sant Miquel

ACTIVITAT: Excursi6 de muntanya per a socis i socies.

LLOC I HORA DE TROBADA: Estacio de Renfe del Clot davant les taquilles a
les 710 h. TRANSPORT: Transport public.

INSCRIPCIONS: Mitjancant grup de WhatsApp de Trescar Travesses amb
Tren.

ITINERARI. Estacié Renfe de Celra, les mines del Nen Jesus, pic de Sant Miquel,
castell de Sant Miquel, riera de Sant Miquel, font del Ferro, mirador de can Gar-
cia, barri vell de Girona, estacio de Renfe.

DISTANCIA: 14 km DESNIVELL: 400 m (aprox.)
HORARI APROXIMAT: 5 h. DIFICULTAT: Moderada.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja, calcat de
muntanya, crema solar, aigua i bastons de muntanya (opcionals). Cal portar
esmorzar i dinar.

VOCAL: Xavier Domeénech.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les sortides
de I'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/normes-sortides.

APUNTS DE LEXCURSIO: Travessa entre Celra i Girona per la part nord de
les Gavarres. Es comenca pujant suaument fins arribar a la zona minera de
les mines del Nen Jesus, a uns 4 km de l'inici de la ruta. Es troben diferents
boques d'aquesta mina doligist, que fou activa a cavall dels segles XVIII/XIX.
Caldra proveir-se de frontals per tal de visitar algunes galeries i els ratpenats
que hi habiten. Passada la zona minera i amb forta pujada, accedirem al cim de
la muntanya de San Miqueli al castell gotic que la corona, amb la veina torre de
telegrafia optica. De baixada, resseguirem un tram de la riera de Sant Miquel,
passarem per la font del Ferro, pel mirador de can Garcia, des d'on per pista
arribarem a Girona. Hi accedirem a la capital pel monestir de Sant Daniel, barri
vell, riu Onyar i finalment estacié de la Renfe.
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La Ribalera 2025

Reunio informativa pels voluntaris DIA 14 DE MAIGales1930h al
nostre local social.

Hi podeu assistir tant els que ja us hi heu apuntat, com qui estigui interes-
sat en participar-hi. Com més voluntaris siguem millor, per aconseguir que
tot funcioni.

Animeu-vos a col-laborar. La Ribalera és un dia de trobada d'un munt de
socis, per treballar per I'Agrupa i també per gaudir de la muntanya.

laribalera.cat

LA RIBALERA

Cursa per alta muntanya
de L?Agrupacid Excursionista ‘Catalunya’
XII Edicid

i Tirvia - Farrera - Burg
1 5 de juny Montesclado - Mallolis - Alendo
2025 Pallars Sobira

R42 R27 R16

La Maraté La Mitja+ “La Popular”
42km, +3448m 27km, +2@7em 16km, +1896m

AV
RIBALERA

MO0
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Seccié de Muntanya
Semprepodem Dissabte 17 de maig 2025

Cingles de Tavertet (Osona)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 7 h a 'Agrupa (Padilla-Provenca), ales 715 h
a Fabra i Puig/Meridiana. TRANSPORT: Autocar. Si no sarriba a un minim de
persones anirem en cotxes particulars.

INSCRIPCIONS: Import: 23 € socis/es, 33 € socis/es on-line. Data limit
d'inscripcio, dimecres 14 de maig a les 20 h. Mitjancant grup de WhatsApp de
Semprepodem o per correu electronic a secretaria@aec.cat. En qualsevol dels dos
casos cal indicar: nom de la sortida, nom i cognoms del participant, confirmacié de
pagament i lloc de pujada a I'autocar. Cal ingressar I'import al compte de 'Agrupa:
Caixa d’Enginyers (ES72 3025 0017 4114 0003 1058) Indicant el nom “Tavertet”.

ITINERARI: Tavertet - Salt del Bala - Cova de les Pixarelles - Morro de 'Abella
- Barret d'en Parareda - Balma de les Piques - Balma del Sunyer - Pont del Moli
Bernat - Tavertet.

DISTANCIA: 12 km DESNIVELL: +600 m HORARI APROXIMAT: 5-6 h.

DIFICULTAT: Moderada. Bona part de l'itinerari transcorre per lleixes sota les
cingleres. Dos trams curts d'escales metal-liques, i corda per accedir a la cova de
les Pixarelles (no és obligat de pujar-hi, pero val la pena)

IMMATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja, calcat de
muntanya, crema solar, aigua, esmorzar i dinar de carmanyola.

VOCAL: Rosa Maria Soler. NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Nor-
mes generals de les sortides de TAEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.
aec.cat/normes-sortides.

APUNTS DE LEXCURSIO: Sortirem de I'aparcament de Tavertet i després de pas-
sar per la Miradora, baixarem a creuar la Riera de Bala, on veurem el Salt de Bala
ode Moli Bernat (si porta aigua). Un cop a l'altra riba el cami ressegueix la cinglera
(en un parell de punts trobarem escales metal-liques per superar desnivells). Pas-
sarem sota la cova de les Pixarelles, a la qual s'accedeix (qui ho vulgui) amb I'ajuda
d’'una corda. Seguim la cinglera per anar al Morro de 'Abella (bones vistes). Des-
prés de travessar la Carretera anirem cap al Barret de la Parareda i després cap a
les Balmes de les Piques i del Sunyer. Arribarem a Tavertet en pujada, després de
creuar novament la riera del Bala pel pont de pedra del Moli Bernat.
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Seccio de Muntanya

Dimecres al sol
Dimecres 28 de maig 2025

Sant Marti Xic i castell de Voltrega

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socis i socies.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 8 h Al carrer Padilla cantonada
Provenca, a les 8.15 h a Fabra i Puig

TRANSPORT I INSCRIPCIONS: Cotxes particulars. Cal apuntar-se pel
grup de Whatsapp de Dimecres al Sol. També digueu qui pot portar co-
txe per anar omplint places.

ITINERARI: Mas Gallisans (Santa Cecilia de Voltrega) - Teuleria de Pui-
gvi - Font de Puigpelat - Casa nova de Dalt - Sant Marti Xic - Castell
de Voltrega - Balma - Font del Clos - Mas Gallissans (Santa Cecilia de
Voltrega).

DISTANCIA: 8,5km DESNIVELL: 350 m HORARI APROXIMAT: 4 h

DIFICULTAT: Tota la ruta seguirem un PR ben marcat. Linic punt on
cal fer una mica d’atencié és en un tram curt al comencament del co-
rriol de baixada, que no esta en gaire bon estat.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja,
calcat de muntanya, crema solar, aigua i dinar de carmanyola (dinarem
durant el recorregut). Pararem a esmorzar al bar. Recomanable portar
bastons de muntanya.

VOCAL: Rosa Maria Soler.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes Generals de les
sortides de 'AEC, publicades al Butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/
normes-sortides.

NORMATIVA: Ruta circular que farem amb la tranquil-litat que ens
permet el fet de no dependre d’'autocar ni restaurant. Lermita de St.
Marti Xic és d'estil romanic i esta molt ben conservada. Tant l'ermita
com el proper castell de Voltrega gaudeixen d'unes vistes espectaculars
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Normes generals per
a totes les sortides de 'AEC

e Ladificultat, les edats, les condicions minimes, l'equip i material aixi
com I'horari previst i desnivell, s'indicaran sempre en la informacio
de cada sortida.

e No obstant, cal tenir en compte que, com a activitats a l'aire lliure
que son, les excursions no estan lliures de riscos per climatolo-
gia (insolacions, fred, neu, pluja, llamps, allaus, etc.), morfologia (mal
d’alcada, desnivells, despreniments, terrenys pedregosos, etc.), zoo-
logia (bestiar, insectes, etc.) i orientacid.

e Esresponsabilitat de les persones participants disposar d’'una llicén-
cia federativa en vigor, que cobreixi 'asseguranca de l'activitat a
realitzar (muntanya, escalada, alta muntanya, espeleologia, esqui
de muntanya, etc.). Si no, és obligatori contractar una asseguranca
per a la sortida.

e Cadascu és responsable de si mateix, del que pugui fer, o del que
pugui passar.

e Els participants estan obligats a respectar durant tot el recorregut
el medi natural.

e Les sortides disposen d'un pla d'emergéncia en base als teléfons
mobils dels participants i les instruccions dels vocals, que per raons
de seguretat poden modificar la ruta i els horaris.

e LEntitat posa a disposicié dels participants un full de reclama-
cions, a la seu de I'Agrupacio.

e Al'apartat de “Normes sortides” de la nostra web, hi ha la normativa
detallada respecte a la participacié de gossos i altres animals de
companyia a les sortides. Consulteu-la en cas de que us afecti.

o El fet d'apuntar-se a les activitats de 'AEC, comporta
I'acceptacio automatica d'aquestes normes generals.
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Calendari Seccio Infantil ———

i Juvenil temporada 2024-2025
17 1 18 maig

Calendari Seccio de Muntanya -

Senderisme
temporada 2024-2025

Lloc/activitat

10-maig La Roca d'en Toni - Serralada Litoral - Domeénec Palau
Vilassar de Dalt (Maresme)

15-juny XII edici6 de la Cursa La Ribalera Equip Organitzaci6
(Pallars Sobira)

Calendari Seccio de Muntanya

Trescar travesses amb tren
temporada 2024-2025

Lloc/activitat

13-maig Celra - Girona (Girones) Xavier Doménech

15-juny XII edici6 de la Cursa La Ribalera Equip Organitzacié
(Pallars Sobira)
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Calendari Seccio d’Esqui de —

Muntanya temporada 2024-2025

3-4 maig Pica d’Estats Amat Botines
17-18 maig Maladeta Irene Anton Sales
31 maig- 1 juny Sortida optimista Conjunta SEM

Seccié ‘SEM Vintage: Per aquells que us inicieu o porteu una colla
d'esquiades a les cames, en les sortides més tecniques s'intentara proposar
una sortida alternativa.

A I'Agrupa hi ha equips de seguretat de lloguer (Arva-pala-sonda) per 15
€ la jornada, amb una fianca de 30 €, obligatoris per assistir a les sortides
organitzades.

Des de la vocalia us podem assessorar en realitzar cursos d'iniciacié o cur-
sos especialitzats de seguretat.

Calendari Seccioé de Muntanya -
Semprepodem  temporada 2024-2025

17-maig Cingles de Tavertet (Osona) Rosa Maria Soler

15-juny XII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzaci6

28 juny Serra de Marboleny (Garrotxa) Toni Ensenat i
Pep Molinos

121 13juliol Vall de Mantet (conjunta amb la SEAM) Toni Ensenat




AEC | MAIG 2025

Calendari Seccio de Muntanya -

Dimecres al sol
temporada 2024-2025

Continuant amb el que hem vingut fent les darreres tempora-
des, en aquest curs es continuaran programant excursions el
quart dimecres de cada mes. Els llocs concrets de cada excur-
si¢ s'aniran publicant amb la deguda anticipacio.

A qui ja hi hagi participat, comptem de nou amb la vostra parti-
cipaci6, i qui no hi hagi anat mai, animeu-vos, que val la pena !!!

Calendari ERE
temporada 2024-2025

Proposta de datesillocs per a sortides, per a millorar, completar i perfec-
cionar amb la col-laboracié de tothom.

Lloc/activitat

24125 maig Grallera de Corona i Avenc de Fontdepou
28129 de juny Avenc TQA i Avenc de les Marmotes
Dissabte 26 juliol Grallera de la Roca Cerdana

Dissabte 27 setembre Avenc del Cataplanell

Dissabte 25 d'octubre Avenc del Bages
29130 novembre Avenc de la Tronada i Avenc de la Crisi (Permis parc dels Ports)

Dissabte 27 desembre Roc ses Gralles i Cova Berta
(sila colla “Els Perduts” de Begur hi donen permis)
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Calendari Seccié de BTT
temporada 2024-2025

Data per determinar Rogaine Jordi
(sol ser a primavera)

24125 maig Estanys de la Pera (dos dies) Roger

Calendari Seccié d’Escalada i —
Alta muntanya temporada 2024-2025

Lloc/activitat

10 maig Canals de Sant Lloren¢ de Munt A determinar
31i1juny Cim al Pirineu a determinar A determinar
12113 juliol Vall de Mantet Toni Ensenat
Conjunta amb Semprepodem i Pep Molinos
27128 setembre  Cim al Pirineu a determinar A determinar

Calendari sortides familiars —
temporada 2024-2025

10 de maig Pere 516 de juliol Maylis
(dos dies) i Francesc
1dejuny Sandra
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Informacions varies

BENVINGUDA ALS NOUS SOCIS
AINA VILA LUPRESTI

Desitgem que tinguin una estada ben profitosa a I'’Agrupacio.

ESCRITS PEL BUTLLETI

Recordeu que qualsevol escrit, nota o fotografia que vulgueu que es pu-
bliqui al butlleti, cal enviar-la al correu electronic butlleti@aec.cat

Heu d'indicar l'autor de les fotografies i els possibles peus de foto que les
acompanyen.

Notes de condol

El passat mes d’abril va finar el nostre consoci Wifredo Cami, a la seva
parella Anna Gonzalez i demeés familia els hi expressem el nostre més
sincer condol.

També ens ha arribat la noticia de la mort d'en Jordi Raido, germa
de la nostra consocia Montserrat Raido, ocorreguda a primers del
passat mes d’abril. A ella i demés familia els manifestem el nostre més
sincer condol.

Pagaments per transferencia

Us volem recordar que procureu fer els pagaments a I'Entitat per trans-
ferencia bancaria, ja que ens estalvia molta feina i ens proporciona un
control molt més facil.

Agraim la vostra comprensié i col-laboracid.

COMPTES CAIXA D'’ENGINYERS

Pagaments a I'AEC:
ES72 3025 0017 4114 0003 1058

Pagaments a la SIJ:

ES34 3025 0017 4514 0003 1061
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Coll de Mauberme (pag. 6). Fotografia: Bernat Ruiz

Cim de Sant Jeroni (pag. 6). Fotografia: Rosa M. Soler : )
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Seccions

muntanya@aec.cat

- Seccio de Cultura (SC)

- Altres correus de contacte:
secretaria@aec.cat
butlleti@aec.cat

- Secci6 de muntanya, senderisme i curses per muntanya (SM)

- Seccio d'escalada i alta muntanya (SEAM) seam@aec.cat
- Seccio6 d'esqui de muntanya (SEM) sem@aec.cat

- Equip de recerques espeleolégiques (ERE) ere@aec.cat

- Seccio de bicicleta de muntanya (BTT) btt@aec.cat

- Seccio infantil i juvenil (SIJ) coordinacio.sijaec@gmail.com

laribalera@aec.cat
grupjove@aec.cat
comunicacio@aec.cat agrupactivitats@aec.cat

Agrupacié
Excursionista

“Catalunya”

Padilla, 255-263, 1a planta
08013 Barcelona

Tel: 933024 529
Whatsapp: 608 429 230
e-mail: aec@aec.cat

Web: www.aec.cat
Youtube: Agrupacié Excursionista Catalunya

Facebook: @AgrupaAEC - Instagram: @agrupaciexctacatalunya
Edita: AEC - President: Pere Mansilla
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Amb la col-laboraci6 de:

Federacio d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada

A
FEEC
Coordinaci6: Rosa Maria Soler.
Contacte: butlleti@aec.cat
Correccio6 lingiiistica: Jordi Romagosa.
Disseny i maquetacio: Frederic Planas.
Impressio: Emporium grafic.
Dipbsit legal: B 11805 2015.
En aquest butlleti hi col-laboren: Bernat Ruiz Soler,
Rosa M. Soler, Angel Ferrer, Jordi Pino, Joaquim Casal
Fabrega i els monitors de la SIJ

Horari de la secretaria de I'AEC: de dilluns a dijous de 18 a 21:30

secretaria@aec.cat




