—_

(o)
o

|mm£45ic

Taveftet (Fgtog rafia{
J?t ;

AN

Scingledde
>




AEC | JUNY 2025

l| ”T’ ‘w| I

A

Visita al Gran Teatre del Liceu (pag. 6) Fotografia: Pol Avinyo




La Ribalera
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quest mes de juny, com cada any, hi ha una data especialment

marcada al nostre Calendari: La de la Ribalera.

Es un goig veure com any rere any, la feina de la comissié organitzado-

ra, amb l'ajuda de tants i tants voluntaris, fa possible una “moguda” tan

important. Important per la nostra Entitat, i perqué contribueix a donar

a conéixer una zona del Pallars, que esta fora dels circuits més visitats.

Enguany cau en el dia 15 de juny, data en que se celebra Sant Bernat de

Menthon, que per qui no ho sapiga, és el patrd dels excursionistes!! Espe-

rem que el Sant també hi posi de part seva per a que la cursa sigui un éxit.

Gracies a tots els qui treballeu per donar-hi continuitat.
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Text: Anna Rovira Fotos: Diversos participants - Data: 26/4/2025

La serra de Montsant

El dissabte 26 d’abril els Semprepodem sortim d'excursio; teniem previst
anar a la serra de Marboleny (Garrotxa) pero les condicions meteorologiques
d’aquesta primavera fan canviar de ruta aixi que anem cap al sud, al Parc
Natural de la Serra del Montsant on es preveu menys pluja

/horeta, un grup nombrés

dels Semprepodem omplim
l'autocar que ens porta cap a La
Morera. Després d'un cafe i alguna
cosa més al bar del poble, ens pre-
parem per comencar la ruta. Ens di-
vidim en dos grups: uns comenca-
ran pujant dalt la cinglera pel Grau

Sy

El Pil6 dels Senyalets Fotografia: Pere

de Salfores. Aquest és un cami més
técnic que passa també pel Racé de
Missa per arribar després a la Serra
Major. Laltre grup anira per Grau de
La Grallerai el Pil6 de Senyalets.

Aqui al Montsant el bon temps
sembla acompanyar-nos i la pa-
noramica és d’allo més amplia: la
vista arriba fins al mar.

Ens retrobem tots al Clot del Ci-
rer; val a dir que el primer grup ha
reculat per no perdre’s aquest sor-
prenent paratge: no només trobem
exuberant el color verd de I'entorn
en contrast amb la pedra de la Se-
rra sind que l'aigua que brolla ens
fa veure que aquest any per sort,
d’aigua n’hi ha per tot arreu.




Un cop recuperats, re-
prenem tots juntsla ruta,
passant pel Pi del Cugat.
Al Pil6 de Senyalets arri-
bem als 1.107 metres. Els
més valents s'enfilen per
fer alguna que altra foto.
[ és que el dia i les vistes
s’ho valen!

Seguim caminant per
la serra i un cop dinats
arribem al cim de la Roca
Corbatera (1.163 m), sostre
comarcal del Priorat on
trobem la placa del cente-
naride I'’Agrupa i on uns altres excur-
sionistes ens fan la foto de grup.

Comquenoanem sobratsde temps,
decidim no acostar-nos al'ermita de
la Mare de Déu del Montsant i anar
directament direccié a Albarca on
esperem una estona l'autocar per
tornar cap a Barcelona.
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[y per la Serra Major Fotografia: Rosa M. Soler

Caminats 16 km de la serra de
Montsant, una sortida més, hem
evitat la pluja i gaudit d'un dia ex-
traordinari amb extenses vistes del
Priorat.

Moltes gracies als vocals de la sor-
tida que hem fet i de la que deixem
per una altra ocasié.

Panoramica des del Grau de la Grallera Fotografia: Rosa M. Soler
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Text: Anna Tomas Fotos: Diversos participants - Data: 8/5/2025

Visita al Gran Teatre del Liceu

Ens varem trobar tot el grup a la porta principal del Gran Teatre del liceu a
la Rambla, alli ens esperava 'Isabel Adell que va trobar-se amb el Pol Avinyo
director artistic adjunt que va ser el nostre guia

mencarem pel vestibul i a

‘escala principal ens varem
fer la foto de grup, alli explicar els
inicis del Gran Teatre del Liceu que
daten del 1837. Aquest edifici es va
construir més tard, en l'espai de
l'antic convent dels trinitaris des-
prés de la desamortitzacié al 1844,
durant tots aquests anys, ha patit
dos incendis i una bomba, pero en-
cara podem gaudir d'espais de com
eren en els seus origens, com la
facana principal de la Rambla 1847,

el vestibul i l'escalinata del 1861,
el saloé dels miralls 1847 i també
varem contemplar la maqueta de
l'edifici actual.

Continuarem per la sala de
l'auditori, alli ben asseguts a platea
ens va explicar les seves caracteris-
tiques, es va reproduir fidelment
l'aspecte que tenia la sala de 1909
després de I'incendi de 1994. Té for-
ma de ferradura, format per platea
i cinc pisos, les llotges no tenen se-
paracions entre elles, només unes

¥

ot
\




AEC | JUNY 2025

mampares baixes de manera que no
veiem columnes, no ha tingut mai
llotja reial, ni presidencial perque
mai van contribuir economicament
en la seva construccié. Lamfiteatre
del primer pis és una continuacié
volada sobre la platea sense pilars
ni columnes de suport. Té 2.300 bu-
taques de vellut de color vermell,
actualment folrades d'un material
no inflamable, és un dels teatres
de més cabuda d’Europa, Els llums
son de bronze i vidre, en forma de
drac, semblen cares somrients. En
la reconstruccié de 1999 es van in-
troduir algunes novetats, les pin-
tures del sostre es van perdre amb
Iincendi i l'artista Perejaume, va
fer uns muntatges fotografics, tam-

bé es va col-locar un gran llum de
forma hemisférica al centre del sos-
tre amb control de la il-luminacié i
so. El Liceu era un lloc de trobada
de la burgesia benestant, el quart i
el cinqueé pis, hi havien les entrades

més economiques, sanomenava
“galliner” i era on anaven els aficio-
nats sense recursos, habitualment
més entesos .

En aquesta sala han actuat els mi-
llors cantants de cada época, pero
va tenir una mencié especial per
Montserrat Caballé i Josep Carre-
ras perque tenien una estima espe-
cial al Liceu, era com si fossin a casa.
També ha actuat en varies ocasions
el tenor Albert Casals nebot de la
Maria Antonia Casals.
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Contemplant la fosa
dels musics per sota
l'escenari, un xic peti-
ta, vaig imaginar-me
el meu avi tocant com
antigament ho havia
fet.

Després varem anar
a l'escenari que és im-
mens, gracies ha haver
enderrocat les cases
del carrer de Sant Pau
després de lincendi
1994. Lequipament de
I'escenari ésconsiderat
entre els més moderns
d’Europa, permetent [g@
rapids canvis d'escena |
ila programacié simul-
tania de quatre esce-
naris diferents. A sota
té un diposit d’aigua
freatica que alimenta
els ruixadors, també serveix pel rec
de parcs i jardins i va fins a la font
magica de Montjuic. També es va
sectoritzar l'edifici amb portes ig-
nifugues, el talé d’'acer de I'escenari
separa el talé de la sala per evitar
possibles incendis, Després visi-
tem els camerinos, numerats del
1 al 10, tots soén iguals i alli ens va
explicar anécdotes de les grans es-
trelles. El salé dels miralls del 1847
que és de planta rectangular amb
decoracié romantica, amb meda-
llons on hi han retrats de musics,
cantants, etc. d'aquell moment. A
les cornises si poden llegir frases
amb lletres daurades relatives a la

musica. El sostre pintat per Josep
Mirabent representa el Parnas amb
Apol-lo delesarts. En aquest sal6 es
feien negocis, balls, etc. Nosaltres
ens varem fer una foto de grup amb
el cartell de I'obra que ara es repre-
senta “La Somnambula”. Un cop ad-
mirat aquest salé sortirem baixant
I'escalinata principal.

Voldria agrair molt especial-
ment a I'Isabel Adell, que gracies
a les seves coneixences després de
tants anys de gaudir d’aquest espai
emblematic, i la seva insisténcia,
I'haver pogut fer aquesta visita
excel-lentment explicada, ja que
des del Covid no es fan visites.



AEC | JuNYy 2025 [EN

Text: Xavier Doménech Fotos: Jordi garcia - Data: 13/5/2025

De Celra a Girona

Una travessa per la zona nord de les Gavarres

{ a darrera sortida de la tempo-
rada de la seccié ha estat una

travessa amb inici a Celra i final a Gi-
rona. Sortim de l'estacié de la Renfe
en direccié a la muntanya de Sant
Miquel, que és el sostre de la travessa,
de 385 m i catalogat com un dels 100
cims de la FEEC. Coronant el puig es
troba el castell gotic de Sant Miquel
del segle XV, i la torre de telegra-
fia optica de mitjans del segle XIX i
bastida sobre les restes d'una ermita
preexistent. La pujada al cim segueix
la riera de Mavalls per corriols fre-
sats envoltats d'una densa vegeta-
ci6. Abans darribar al cim trobem
les restes de la que fou mina del Nen
Jesus, activa a cavall dels segles XIX
i XX. S'hi van fer treballs d'extraccio
de mineral durant una trentena

d’anys a partir del 1892, quan s’inicia
I'explotacio d'oligist. En el recorregut,
ens trobem primer les restes del ca-
rregador de mineral, i més endavant
unes boques d’accés a galeries, on ara
hi viuen una colonia de ratpenats. De
baixada cap a Girona, passem per les
restes de la font Martina, seguim la
riera de Sant Miquel, passem per sota
la N IIiensaturem a la font del Ferro.
Més endavant, quan portem uns 11
kms de cami, ja albirem el campanar
de la catedral de Girona i la de Sant
Félix en el mirador de can Garcia. La
entrada a Girona la fem pel barri vell,
i aprofitem per visitar l'exposicié “Gi-
rona temps de flors” pels carrers de la
ciutat. Arribem a lestacié de Renfe
després de caminar uns 15 km i supe-
rar un desnivell acumulat de 410 m.
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Text: Doménec Palau i Anna Tomas Fotos: Joan Guiu - Data: 10/5/2025

Les Foradades de les
Pedritxes (Serra de I'Obac)

Ens trobem per sortir de Barcelona a les 8 h. Aquest cop ens dirigim cap a la
Serra de 'Obac i comencaren la nostra caminada a la carretera de Talamanca

al km. 4,2 (cami can Roure),

E aquest punt ens reunim els
vint-i-sis que formen el grup.
Comencem a caminar tot passant
pel forn nou i el forn vell de calg
de Roure, (amb referéncies des de

I'época romana). Ens enfilem cap a
la serra de les Pedritxes per un cami
forestal que va flanquejant a mitja
serra. Algun cop fem drecera per
algun corriol fins agafar el sender
que tot endinsar-nos pel
bosc d’alzines i roures
ens portara al coll de les
Foradades. Aqui ens des-
viem per la dreta per un
caminet estret que porta
fins a sobre de les Fora-
dades amb una vista es-
pléendida als quatre cos-
tats. Un caminet costerut
que cadascu baixara com
pot, ens porta ala bocade
les coves.

Les Foradades sén un
indret molt interessant
de la serra de les Pedri-
txes, dins del Parc Natu-
ral de Sant Llorenc del
Munt i I'Obac. Aquest
lloc té un gran interes
per la seva singular for-
macié geolodgica i la seva
bellesa. Les Foradades
consisteixen en un aflo-



rament de roca vermella for-
mat per petites coves i forats
que es comuniquen entre si i
que li donen el nom caracte-
ristic de les Foradades. Estan
dividides en dos sectors, un
pel qual es pot passejar dret
tranquil-lament, i un altre de
més enlairat on s’ha d’anar |
ajupit. El seu recorregut to-
tal és d’'uns vuitanta metres. |
Aqui decidim fer una llarga &
parada per aquells que vul- ;
guin explorar les cavitats, |
cadascu al seu aire. Les cavi-
tats son estretes i en algun |
moment organitzem un em- '
bus, uns que van i altres que |
venen. Aquest lloc trenca la '
rutina pels que estem avesats |
a les sortides de senderisme. |
Toca retornar a la pujada |
d’abans, que ara resulta més |
divertida; si a la baixada hem |
practicat el «culenbagen» ara |
toca «qui m'espitxan.

Latornada, el gruix del grup
la fa pel mateix cami d’anada;
un altre grup més petit vol &
allargar l'esforc i opta -sota
el guiatge del Pep Molinos-
tornar per la serra de les Pe-
dritxes, passant per la Moleta i ca-
renejant fins el Turé de Sant Joan.
Els dos grups es troben a l'autocar
per anar a dinar al Restaurant 9Can
Sala.

Es fi de curs i cal fer festa grossa.
El restaurant ens té reservada una
sala per nosaltres sols, amb taula
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El grup a les Pedritxes Fotografia: Joan Guiu

parada amb estovalles i tovallons
de drap blanc immaculat. No tenim
pressa i el dinar s’allarga fins passa-
des les cinc de la tarda.

Esperem pel proper curs tornar-
nos a retrobar per anar descobrint
indrets, espais i racons tan merave-
llosos que té el nostre pais.
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Text: Imma Picé Fotos: Diversos participants - Data: 17/5/2025

Els cingles de Tavertet

(Tavertet, Salt del Moli Bernat, Cova de les Pixarelles, Morro de I'Abella,
Barret de la Perereda, Balma de les Piques, Can Sunyer, Tavertet)

“Balma o bauma: cavitat no gaire pregona en una paret de roca o en un ves-
sant molt rost, en la qual penetra la claror.”, aquesta formacié geologica és
la gran protagonista de la nostra ruta. Distancia:12,03km, desnivell positiu:

528m, desnivell negatiu 528m, altitud maxima: 904m.

}iciem el cami des de Tavertet, no-
més comencar ja tenim unes vis-
tes espectaculars des del seu Mirador,
som a 869m, pel nord la regié del Coll-
sacabra i pel sud les Guilleries.

Anem fins el pas de muntanya del
Coll de Malla i ens desviem una mica
per poder gaudir del Mirador del
Salt de I'Aigua.

Tornem al corriol que passa per un
bosc humit, ple de molsa i rouredes i
que ens porta al Salt de Moli Bernat,
sorgit del torrent del Gorgas, amb

Passant per sota del Salt del Moli Bernat Fotografia: Rosa M. Soler

més de 50 metres de caiguda, i que
configura el naixement de la riera
del Sot de Bala la qual aboca al panta
de Sau. Comencem a veure de lluny
el salt, pero el cami ens té guardada
una sorpresa, ens porta fins ben bé
dins la bauma per sobre la qual cau
la cascada d’aigua, I'indret és espec-
tacular.

Gran part del cami bordeja les pa-
rets rocoses de la cinglera, passant
per dins de grans balmes, on l'aigua
ha anat formant curiosos esvorancs,
estalactites 1 varietats
cromatiques.

Aquesta ruta també es
caracteritza per trams de
grimpada i zones aéries
sense massa dificultat.

Perd ens espera un repte
amb el que no hi comp-
tavem, ens trobem amb
una paret vertical equipa-
da amb dos trams d’escala
metal-lica, anomenat els
Escalars de les Baumes. No
queda més remei que enfi-
lar-nos-hi sense cap altre



P gl S
Salt de Tirabous des del Morro de I'Abella
Fotografia: Rosa M. Soler

mitja que la forca dels nostres bracos,
i és aqui on una companya decideix
no cérrer el risc i juntament amb un
altre company desfan el cami reco-
rregut per tornar a trobar-nos més
endavant.

La resta del grup, un cop superat el
desnivell, seguim i passem per sota
la cova de les Pixalleres, on es troba
un jaciment arqueologic de I'época
del Neolitic Antic Ibéric.

Avancem fins albirar I'imponent
roca del Morro de I'Abella, que
serigeix com una esfinx a l'extrem
de la cinglera. Hi arribem fins ben
bé trepitjar el sostre del Morro, des
d’aqui tenim una vista privilegiada
del panta de Sau.

La seglient fita és la pujada al Ba-
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Caminant per la cinglera
Fotografia: Mimi Montells

rret de la Perereda, on també ens
trobem una curiosa formacié rocosa
idesdon tenim la panoramica de les
valls del Moli Vell, del Sot de Bala i
meés lluny la Plana de Vic.

Ja de baixada, passem per la bal-
ma de les Piques, i per la casa de Can
Sunyer, edificada sota una balma.

De tornada a Tavertet i abans
d’arribar al poble, travessem pel
pont de pedra anomenat Vell o de
Moli Bernat, de mitjans segle XIV.

En resum, hem gaudit caminant
per espectaculars formacions roco-
ses, salts d’aigua, i passos vertigino-
sos, tot amanit per la floracioé prima-
veral al seu maxim exponent.

Moltes gracies Rosa Maria per
aquesta proposta
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Text: Enric Royo Fotos: Diversos participants - Data: 28/5/2025

Sant Marti Xic i castell de
Voltrega

Avui dimecres 28 de maig, teniem excursio, per fer ofrena al nom, una asso-
lellada de nassos; crec que tots hem acabat ben torrats.

Lexcursid la portava la Rosa Maria, pero s’ha trobat malament i no ha pogut
venir. Ha deixat l'excursié en mans del Joan.

}fn parat a esmorzar al restaurant  jo no he provat.
uatre Carreteres, perd en Lluis Arribem al mas de Galligants i ens ho
ha arribat tard i s’ha quedat sense xuixo. muntem per poder deixar els tres cotxes

Continuem: Passem per Santa Cecilia  junts.
de Voltrega on hi ha un restaurant que El Lluis s'apodera dels fulls i comanda
l'excursié. Aqui ja se'ns hau-
ria dhaver ences el llum de
perill.

Trobem el desviament de
la Teuleria de Puigvi, conti-
nuem i arribem a la granja.
Aqui si que veiem que no és
el cami. Marxa enrere, aga-
fem un cami que no estava
el PR senyalitzat, pero po-
dria ser que més endavant
el trobem.

Creuem la riera per prime-
ra vegada i algu es mulla els
peus, perod ningu es descalca.
El cami continua, sabiem que
no era el correcte perd més
endavant ens trobariem el
PR.

Creuem la riera per sego-
na vegada, aqui m’he mullat
una mica un mitjo, que s’ha
eixugat rapidament amb

Al castell de Voltrega Fotografia: Angel Ferrer lescalforeta que feia. Al
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Tot el grup de Dimecres al Sol Fotografia: Joan Tarruella

continuar el cami, sorpresa, connectem
amb el PR, veiem que efectivament era
com deia la ressenya.

Comencem la pujada que tampoc era
gaire forta que ens portaria a Sant Mar-
ti Xic.

Deixem la bifurcacié al Gorg Negre,
continuem pujant, ens desviem del
cami de Santa Llicia de Sobremunt.

Arribem a les runes de la Casa Nova
de Dalt i ens acostem a la font restaura-
da de fa poc, amb una aigua ben fresca.
Aqui fem una parada de forca estona i
trobem un arbre que esta en mig de la
font d'una forma forca curiosa.

Un cop a dalt, les vistes de la plana son
espectaculars. Arribem a Sant Marti
Xic que esta tot ple de poesies per tot
arreu. Pugem al castell i ens fem fotos.
Decidim tornar al cami, on haviem vist
una ombra i una taula per dinar.

Una parada llarga per dinar; diria que
ningu tenia pressa per baixar.

Un cop trobem el cami de baixada es
fa molt bé, passem una balma especta-

cular pel cami.

Arribats als cotxes parada a I'Esclat a
fer cervesa i cap a casa que falta gent a
Barna city.

Angel Ferrer

Creuant el riu Fotografi
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Text i fotos: Jordi Romagosa - Data: 1960

Vacances de 1960

El15 d'agost, a les 6 del mati, ja fa estona que som a sota la Pl. d’Espanya, en-
filats a la plataforma del vagé de 3? dels Ferrocarrils Catalans. Amb “només “
20 minuts de retard arrenca i comenca amb parsimonia el viatge, ple de fum
i carbonet, que resseguint el Llobregat i parant a les estacions i a dins dels po-
bles pels que passa, ens deixa a 2/4 d’'una a Olvan amb “només” 1,30 hores de
retard. No esta gens malament, 6 hores de viatge per a fer 100 km escassos!

Calots. Es una curiosa casa edificada

gafem el cotxe de linia per pu-

jar fins a Berga i alla Ens en-
filem a la baca del cotxe Berga -St.
Lloren¢c de Morunys. Rebotant, es-
bufegant i trontollant, aconseguim
entrar al bonic poble de Sant Llorenc.
Cerquem lloc per 114 els voltants per
plantar-hi la tenda i després de sopar
en disposem a dormir.

Lendema, després d'anar a missa,
ens encaminem cap a Gosol (la guia hi
posa 4 h. de cami) Comencem a pujar
amb coratge i 25 kg de pes a l'esquena
per la serra del Verd, vers Prat For-
miu. El cami es va fent costerut, anem
afluixant I'empenta. Passem per can

a sota d'una balma. Travessem el to-
rrent. El cami s’ha ficat a un bosc de pi
roig. Al cap de quatre hores de sortir
de Sant. Llorenc arribem a Prat For-
miu. Decidim dinar i cerquem lloc
per acampar. La gent de la casa, molt
amables, s'entesta en que acampem al
costat de casa seva. “per si de cas pas-
sés res a la nit”. Els ho agraim i la hi
plantem. Ens fan passar a casa seva i
xerrem asseguts a l'escé. Entre altres
coses, 'home ens explica que alla dalt
el blat no es sega finsaquest mes, quan
a baix, pel juny ja és ben bé al sac. El
foc és enceés i no fa nosa, quan cau la
nit. Ens fan sopar i beure de
Ilur vi. Quan estem ben farts
sortim a dormir amb grans
recances de la bona gent de
la casa (el matrimoni -la mu-
ller amb ulleres- i dos vailets
d’entre sis i vuit anys).

16 d'agost

Al mati ens fan passar a casa
i ens donen uns bols de llet
escumosa i pura (mmmmm!)
Diem adéu i gracies a aquella
familia. Emprenem la puja-
da cap a la Creu de Jovells,



el cami va fent giragonses per dins
del bosc, en sortir al prat es perd la
pista. Arribem al coll, cerquem un
cami de baixada, no en trobem cap i
tirem pel dret tot baixant per un bosc
molt pendent i esclarissat. De tant en
tant algun petit espadat ens barra
la baixada i hem danar cercant el
baixador, per fi trepitgem una tarte-
ra de pendent un xic més suau, anem
baixant fins un torrent, alla mateix hi
neix un corriol, el seguim, passem per
una font i ens aturem a beure, puix
en tot el dia no haviem trobat aigua.
Seguim el cami, de fet no sabem pas
cap on ens portara, perd com que és
molt fressat, molt sera que no dugui
enlloc. En un revolt lluquem un po-
blet que sembla tancat per unes res-
tes de muralla. Hi entrem, és Maripol.
Cerquem una casa que ens puguin fer
dinar. Ens fan una amanida i un pa-
rell d'ous ferrats per cap. Ens ensen-
yen el cami de Gosol i sortim. Tirem
una mica amunt per passar els con-
traforts de la serra del Verd. Una tala
d’aquelles besties ha fet veritables
estralls al bosc, l'esclarissada és gran
i els camins s’han perdut a sota de les
capcades que han deixat esteses per
tot arreu, Déu nos en reguard d'un
foc!" Arribem al cap damunt d'una
divisoria i tirem avall per un pendent
d’herba amb alguns arbres. Al fons
de la vall s’hi veu un poble, trepitgem
una carretera de terra, la seguim i
amb 6 km més som a Goésol. Dema-
nem permis per acampar i ens deixen
una feixa a prop del poble i arran de
la pista de Josa. Hi trobem dos xicots
de la UEC. Plantem la barraqueta i a
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dormir! El dia segtlient el dediquem a
descansar i visitar Gésol i xerrar amb
un bon home que es proclama peérit
d’aquestes muntanyes. Ens pregun-
ta si el que mana a Russia és en Mo-
lotov o en Béria, li aclarim que és en
Kruixev; no n'havia sentit a parlar...
Ell, de jove havia anat a cercar glac
a la canal del Cristall per tal de gua-
rir algun malalt que ho necessitava,
ara el poble esta quasi buit, les mines
s’han tancat i no hi ha vida... Ens cri-
da l'atencié un gos que al migdia surt
amb quatre vaques i les duu a pastu-
rar; tots cinc surten i tornen sense
cap persona que els governi. Arriba el
vespre i preparem teca per a pujar el
Predraforca.

18 d'agost

A les 6 ens llevem, prenem el Cola-
Caoicomencem a pujar, rostos amunt
cap el coll del Verdet, en ser-hi a prop,
el cel es va tapant. Mon pare mha
parlat molt de les terribles tempes-
tes del Pedraforca. Recomano baixar,
hi ha qui rondina, pero tirem avall
rapidament. Arribem a Godsol, ens fi-
quem a la tenda i tenim el temps just
de tancar la porta que comenca a cau-
re un bon xafec, amb vent, llamps i
tota la pesca; la tenda es sacseja, pero
aguanta dreta i no hi passa l'aigua,
bona minyona!! Els veins de la UEC
s'estan inundant i fugen del naufragi.
Als volts de les 6 del vespre, amaina el
temporal. Sopem i dormim.

Porta, Vadillo i Jordi *

*Jo era el “guia’, tenia 17 anys i encara no era
soci de 'AEC).
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Text i fotos: Jordi Pino - Data: 25/1/2009
Excursié al turé de les Tres
Creus (230 m) (Bages)

RESUM: El juliol 2006 la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya
va fer una aposta per donar a coneixer
les muntanyes del nostre pais i aixi va
naixer el repte dels 100 cims. Es tracta de
muntar, sense limits de temps, als cims
més emblematics de Catalunya, repartits
per totes les comarques del nostre pais. E1
turé de les Tres Creus n'és un dels escollits.

Aquest cim esta situat al centre de la
serra de I'Obac, al limit sud de la comarca
del Bages, al llindar amb la del Valles. La
serra és paral-lela a la de Sant Llorenc del
Munt, de la que resta separada per la rie-
rade les Arenes.

La serra i el cim estan formats per ma-
terial sedimentaris calcaris en forma de
conglomerats del periode oligoce, forta-
ment aixecats de sota del mar i forca ero-
sionats. Aixo fa que tota la serra presenti

El turd de les Tres Creus

grans i boniques cingleres. Les aigiies a
llevant i sud marxen cap a la riera de les
Arenes, mentre que al nord i ponent, ho
fan a la riera de Mata rodona. Totes dues
al final van a parar al Llobregat.

Lexcursié és senzilla, breu, comoda i
agradable, per uns paratges que formen
part del Parc Natural de Sant Llorenc del
Munt i de I'Obac, fundat a I'any 1972. Te-
rreny forca transitat.

ACCES PER CARRETERA: Amb au-
tomobil ens hem de dirigir a Terrassa. Per
anar-hi, va bé fer-ho per l'autovia C-58,
on shi pot arribar directament des de
Manresa o Barcelona o bé enllacant des
de la A-7 si venim de Girona o Lleida. En
aquesta autovia, la C-58, hem de prendre
la sortida 17 que du a Matadepera, Rubi i
Terrassa. Hem de seguir sempre els indi-
cadors de Matadepera.

Passarem per la ronda de Terras-
sa, per qualsevol dels dos costats de
la riera, trobarem alguna rotonda,
farem un gir a l'esquerra per seguir
per un passeig i un altre a la dreta
que ens situara a la carretera BV-
1221. Fins aqui ens acompanyaran
unes torres eléctriques

Un cop a la BV-1221, deixarem
Matadepera a la dreta i seguirem
direccié Talamanca, fins el punt
quilomeétric 11,4, on a l'esquerra, en
un fort revolt que fa la carretera a
la dreta, veurem una entrada que



* Montserrat des de la serra de 'Obac

hi ha al front i on hi ha aparcaments molt
ben senyalitzats. Estem en un indret ano-
menat I'Alzina del salari i aqui aparcarem

RECORREGUT: Les referencies més
importants de l'itinerari i horaris, sense
comptar parades, son:

0 minuts. [Alzina del Salari. (720 m)
Sortim seguint I'aparcament de vehicles
per pista revestida d’asfalt. Aquesta de
seguit fa un revolt a la dreta i en pujada
sapropa a una cruilla, on sacaben els
llocs per aparcar.

5 minuts. Doble cruilla. (760 m) A la
dreta deixem una pista de terra i seguim
cap a l'esquerra per asfalt, en lleugera
pujada, i superant una cadena que barra
el pas a vehicles. A 50 metres de la crui-
lla deixem una pista de terra que marxa
planera i nosaltres seguim la carretera
que fa un revolt a la dreta. Anem envol-
tats d’alzines i matoll mediterrani.

10 minuts. Trencall (810 m) Aqui
deixem una pista a ma dreta i seguim
cap a l'esquerra en un fort revolt que fa
la carretera. Just després s'acaba l'asfalt
i seguim per ampla pista de terra. Anem
deixant alguna altre pista i cami secun-
daris a banda i banda de la nostra pista,
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per més amunt planejar
una mica i arribar a un coll.
Abundor darbog, alzina i
bruc.

20 minuts. Coll de les Tres
Creus (860 m) Amb un pes-
sebre de disseny. Aqui en-
llacem amb un GR. Seguim
la pista que en el mateix coll
gira a la dreta i ja veiem un
diposit de color verd cap a
on ens dirigim, ara per pista
revestida de ciment.

25 minuts. Diposit (890 m) Del seu da-
rrera surt un cami que és un recollidor
d’aigua de pluja. De seguit s'acaba el bosc
iper pedra conglomerada nua, seguim els
rastres de cami fins el cim.

30 minuts. Turé de les Tres Creus (930
m.) Vértex geodésic. Cim arrodonit, am-
ple, pedregds amb algun matoll per les
vores.

Baixada desfent el cami de pujada, si bé
en arribar al coll de les Tres Creus, en 20
minuts més dexcursio, ens podem atan-
sar al bonic cim del Castellsapera, on s’hi
puja per una divertida canal.

HORARI: Pujada de 30 minuts que po-
dem desfer amb 20 minuts més.

DESNIVELL: El desnivell acumulat de
tota l'excursio és de 210 metres, tant de
pujada com de baixada

EPOCA ACONSELLABLE PER A FER
LASCENSIO: Aquesta ruta es pot fer tot
I'any llevat als mesos destiu per la forta
calor que podem passar.

PUNTS D'INTERES: A part de la mor-
fologia del terreny, els seus conglo-



AEC | JUNY 2025

merats i cingleres, cal fer esment a les
vistes que hi ha des del cim, que cap a
la banda de llevant abasten tota la se-
rralada de Sant Llorenc i la vall de la
riera de les Arenes, Cap al sud, a ban-
da del cim del Castellsapera i part de la
serra del Obac, tenim part de la plana
del Valles i a ponent podem veure una
impressionant vista de la serralada de
Montserrat.

Al nord podrem guaitar tota la plana
del Bages, les serralades prepirinenques
com la del Port de Compte o Rasos de
Peguera, la serralada Transversal i els
Pirineus orientals, on hi destaca la serra
del Cadi

CLIMA I VEGETACIO: El clima és me-
diterrani. A I'hivern no hi sol nevar mai,
pero a les bandes obagues i pot glacar.
Terreny de seca on el vent hi pot sovin-
tejar. A l'estiu també hi fa forca calor amb
humitat.

La vegetacié esta composta també de
plantes de clima mediterrani amb alzines,
arboc i matolls.

EQUIPAMENT: Motxilla, gorra o barret,
ulleres, i roba d’abric a I'hivern, especial-
ment roba de defensa contra el vent. Es
recomanable una maquina de retratar i
uns prismatics. Cal portar aigua i és reco-
manable calcat dur.

Calendari d’activitats

de juny

temporada 2024-2025

1diumenge. Muntanya  Sortida Familiar: Cami de Ronda
(SAgaro-Sant Feliu de Guixols) Sandra

3dimarts  AEC Reuni6 Junta Directiva Junta

15diumenge  AEC LARIBALERA Comissié La

Ribalera
26dijous  Veterans Trobada Frederic Planas
28dissabte  Muntanya  Semprepodem: Serra de Marboleny Pep Molinos
28129 ERE Avenc TQA i Avenc de les Marmotes ERE
dissabte i diumenge
Totselsdimecres ~ AEC Labors Nria Gémez i

Mari Guillén
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La Ribalera 2025

Arriba el juny i amb ell LA RIBALERA, gran moment de tro-
bada dels socis de 'Agrupa corredors o voluntaris, entre tots la fem
possible.
Si encara no ho heu fet, animeu-vos a col-laborar. Lexperiéncia
s’ho val!

laribalera.cat

LA RIBALERA

Cursa per alta muntanya
de L’Agrupacié Excursionista ‘Catalunya”’
XII Edicid

3 Tirvia - Farrera - Burg
1 5 de juny Montesclado - Mallolis - Alendo
2025 Pallars Sobira

R42 R27 R16

La Maraté La Mitja+ “La Popular”
42km, +3440m 27km, +2076m 16km, +1898m

= W a%
RIBALERA
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Seccié de Muntanya
Semprepodem Dissabte 28 de juny 2025

Serra de Marboleny (Garrotxa)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 7 h a 'Agrupa (Padilla-Provenca),
a les 7.15 h a Fabra i Puig/Meridiana. TRANSPORT: Autocar. Si no
s'arriba a un minim de persones anirem en cotxes particulars.

INSCRIPCIONS: Import: 25 € socis/es, 35 € socis/es on-line. Data li-
mit d'inscripcio, dimecres 25 de juny a les 20 h. Mitjancant grup
de WhatsApp de Semprepodem o per correu electronic a secretaria@
aec.cat. En qualsevol dels dos casos cal indicar: nom de la sortida, nom
i cognoms del participant, confirmacié de pagament i lloc de pujada a
l'autocar. Calingressar I'import al compte de 'Agrupa: Caixa d’Enginyers
(ES72 30250017 4114 0003 1058) Indicant el nom “Marboleny”.

ITINERARI: Santa Pau, volca Sta. Margarida, Fontpobra, Castell de Co-
lltort, turé de La Rovira, serrat i pic de Rocalladre, Puig Rodd, Les Preses.

DISTANCIA: 19 km DESNIVELL: +850 m HORARI APROXIMAT: 6 h.
DIFICULTAT: Moderada.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja,
calcat de muntanya, crema solar, aigua, esmorzar i dinar de carman-
yola.

VOCAL: Pep Molinos. NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les
Normes generals de les sortides de 'AEC, publicades al butlletiia la nos-
tra web: www.aec.cat/normes-sortides.

APUNTS DE LEXCURSIO: Sortirem de Santa Pau per dirigir-nos al Vol-
ca i ermita de Santa Margarida. Seguidament ens enfilarem a I'extrem
oriental de la serra de Marboleny, per la Fontpobra. A partir d'aqui reco-
rrerem de llevant a ponent tota la Serra de Marboleny, amb els seus bos-
cos i trams de carena panoramica, passant pel castell de Colltort, serrat
de Rocalladre i Puig Rodé. La baixada la farem fins a les Preses. Durant
tota la travessa podrem contemplar tots els volcans de la Garrotxa, aixi
com el Pirineu Oriental.
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Normes generals per
a totes les sortides de 'AEC

e Ladificultat, les edats, les condicions minimes, l'equip i material aixi
com I'horari previst i desnivell, s'indicaran sempre en la informacio
de cada sortida.

e No obstant, cal tenir en compte que, com a activitats a l'aire lliure
que son, les excursions no estan lliures de riscos per climatolo-
gia (insolacions, fred, neu, pluja, llamps, allaus, etc.), morfologia (mal
d’alcada, desnivells, despreniments, terrenys pedregosos, etc.), zoo-
logia (bestiar, insectes, etc.) i orientacid.

e Esresponsabilitat de les persones participants disposar d’'una llicén-
cia federativa en vigor, que cobreixi 'asseguranca de l'activitat a
realitzar (muntanya, escalada, alta muntanya, espeleologia, esqui
de muntanya, etc.). Si no, és obligatori contractar una asseguranca
per a la sortida.

e Cadascu és responsable de si mateix, del que pugui fer, o del que
pugui passar.

e Els participants estan obligats a respectar durant tot el recorregut
el medi natural.

e Les sortides disposen d'un pla d'emergéncia en base als teléfons
mobils dels participants i les instruccions dels vocals, que per raons
de seguretat poden modificar la ruta i els horaris.

e LEntitat posa a disposicié dels participants un full de reclama-
cions, a la seu de I'Agrupacio.

e Al'apartat de “Normes sortides” de la nostra web, hi ha la normativa
detallada respecte a la participacié de gossos i altres animals de
companyia a les sortides. Consulteu-la en cas de que us afecti.

o El fet d'apuntar-se a les activitats de 'AEC, comporta
I'acceptacio automatica d'aquestes normes generals.
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Seccio de Muntanya (Semprepodem) —

iSEAM
Sortida conjunta 12113 de juliol 2025

Vall de Mantet (Conflent)

ACTIVITAT: Excursioé de muntanya per a socis i socies.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 7 h Al carrer Padilla cantonada Provenca, a les
7.15h a FabraiPuig

TRANSPORT: En cotxes particulars aplicant el sistema tarifari de 'AEC. Si us plau,
indiqueu si podeu aportar cotxe.

INSCRIPCIONS I DATA LIMIT: Inscripcions al grup de wsp de Semprepodem i
fent pagament per Bizum de 55 euros (corresponent a la reserva del refugi) a Toni
Ensenyat. Data limit 5 de juny de 2025. Places limitades a 15 per ordre d'inscripcié
ipagament.

Nota: Actualment la Gite-refugi disposa solament de 15 places, potser més enda-
vant es disposi d'alguna placa més en un altre establiment del poble de Mantet

ITINERARI: 1r. dia Vallter, coll de la Marrana, pic de Bastiments, pic de Gallinera,
coll de Pal, Mantet (nit gite-refugi). 2n dia Mantet, pla de Segala, pic de Pomarola,
Roca Colom, pui de la Llosa, portella de Morens, Vallter.

DISTANCIA aprox.: Ir dia 17 km. 2n dia 16 km. DESNIVELL aprox.: Ir dia
+1.000 m/-1500 m 2n dia: +1.075 m/-480 m.

DIFICULTAT: Moderada. MATERIAL: Motxilla, barret, roba d'abric protectora del
vent ipluja, calcat de muntanya, crema solar, llencol funda, aigua, esmorzar i dinar
pel 1r dia, i dinar 2n dia. (a la gite tenim mitja pensio).

VOCAL: : Toni Ensenyat (680944524) - Pep Molinos (666086052).

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes Generals de les sortides de
I'AEC, publicades al Butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/normes-sortides.

APUNTS DE LA SORTIDA: Sortim de Vallter per pujar al coll de la Marrana pel
Gr-111i tot seguit al pic de Bastiments, cim més alt de la travessa. Continuem per
la carena fronterera fins ben a prop del pic de la Dona per a desviar-nos al nord i
ascendir al facil pic de Gallinera. Continuem baixant fins el coll de Pali a la vall de
Mantet, que seguim en descens fins al petit poble de Mantet on tenim la gite. E1
segon dia pugem al proper coll de Mantet. Enfilem la llarga carena que amb ascens
i passant pel pla de Segala i pic de Pomarola ens porta al Roca Colom ja de nou a la
carena fronterera. A partir d’aqui seguim cap a ponent (ascensié opcional al picde la
Llosa) fins a la portella de Merens. Deixem la carena i baixem fins a Vallter.
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Seccié de Muntanya

Campament d'estiu 2025
Del 23 al 30 d'agost

Camping Les Cascades - Luz Saint Sauveur

Enguany farem el campament al Pirineu frances, a la Regié de Bigo-
rre. Queda a l'alcada de Lourdes, per a que us situeu una mica hi tindrem
a l'abast Gavarnie el circ de Tromouse, Vignemale, Cauterets, el coll de
Tourmalet, el Midi de Bigorre, etc.

Es una zona amb un munt de possibilitats, tant de muntanya de tots els
nivells, com de turisme, amb paisatges espectaculars.

La situacié del camping és céntrica dins de la zona, el qual facilita I'accés
a tot arreu. El camping disposa de bungalous i places per autocaravanes
i/otendes.

Per apuntar-se cal fer la reserva cadascu de forma individual a través
de la web del camping :

https://www.camping-luz.fr/fr/
Alla hi trobareu tota la informacié i també podeu telefonar-hi:
+33562 92 85 85

En els cas de les places, podeu indicar que sou del grup de la Agrupacioé
Excursionista “Catalunya” de Barcelona a fi de que dins de les possibilitats
ens puguin col-locar junts.

En el cas dels bungalous apunteu-vos el més aviat possible, per assegu-
rar la placa.

També disposen d'una mena de gite d'etape de 12 places (4 habitacions),
que lloguen per a grups.

Quan hagueu fet la reserva, comuniqueu-ho per telefon o WhatsApp a
en Pere Mansilla (601 11 02 27) i us posarem al grup de WhatsApp del
campament d'enguany. També podeu unir-vos vosaltres mateixos al grup
mitjancant el seglient enllac: https://chat.whatsapp.com/FXyBQT-
6d50dKBYI3E2Gtx6

Vinga animeu-vos que ho passarem bé!
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Calendari Seccio Infantil
i Juvenil temporada 2024-2025
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1SETMANA:
290€
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CONTACTE:
+34 608 429230
Instagram: @sij.aec
campamentsaec@gmail.com

C/PADILLA 255, EIXAMPLE, 08013, BARCELONA
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Calendari Seccioé de Muntanya -
Semprepodem
Senderisme

Dimecres al sol

Trescar travesses en tren
temporada 2024-2025

Lloc/activitat

15-juny XII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzaci6
28 juny Semprepodem: Serra de Marboleny (Garrotxa) Toni Ensefiat i
Pep Molinos

121 13juliol Semprepodem: Vall de Mantet (conjunta ambla SEAM)  Toni Ensenat

Calendari sortides familiars —
temporada 2024-2025

1dejuny Sandra 516de juliol Maylis
(dos dies) iFrancesc
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Calendari Seccio d’Esqui de —
Muntanya temporada 2024-2025

31 maig- 1 juny Sortida optimista Conjunta SEM

Seccié ‘SEM Vintage: Per aquells que us inicieu o porteu una colla
d'esquiades a les cames, en les sortides més técniques s'intentara proposar
una sortida alternativa.

A T'Agrupa hi ha equips de seguretat de lloguer (Arva-pala-sonda) per 15
€ la jornada, amb una fianca de 30 €, obligatoris per assistir a les sortides
organitzades.

Des de la vocalia us podem assessorar en realitzar cursos d'iniciacié o cur-
sos especialitzats de seguretat.

Calendari Seccio d’Escalada i —
Alta Muntanva temporada 2024-2025

31i1juny Cim al Pirineu a determinar A determinar
12113 juliol Vall de Mantet Toni Ensenfat
Conjunta amb Semprepodem i Pep Molinos

27128 setembre  Cim al Pirineu a determinar A determinar
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Calendari Seccié de BTIT ——
temporada 2024-2025

Data per determinar Rogaine Jordi
(sol ser a primavera)

Calendari ERE
temporada 2024-2025

Proposta de dates i llocs per a sortides, per a millorar, completar i perfec-
cionar amb la col-laboracié de tothom.

Lloc/activitat

28129 de juny Avenc TQA i Avenc de les Marmotes
Dissabte 26 juliol Grallera de la Roca Cerdana
Dissabte 27 setembre Avenc del Cataplanell

Dissabte 25 d'octubre Avenc del Bages

29130 novembre Avenc de la Tronada i Avenc de la Crisi (Permis parc dels Ports)

Dissabte 27 desembre Roc ses Gralles i Cova Berta
(sila colla “Els Perduts” de Begur hi donen permis)
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Informacions varies

ESCRITS PEL BUTLLETI

Recordeu que qualsevol escrit, nota o fotografia que vulgueu que es pu-
bliqui al butlleti, cal enviar-la al correu electronic butlleti@aec.cat

Heu d'indicar 'autor de les fotografies i els possibles peus de foto que les
acompanyen.

Notes de condol

El passat mes de maig va morir el pare del nostre consoci Josep Emi-
li Ferrer. A a ell i demés familia els hi expressem el nostre més sincer
condol.

A T'hora de tancar aquest butlleti, ens arriba la noticia de la mort del
pare del nostre consoci Xavier Soriano, a ell i a tota la familia els hi
transmetem el nostre més sentit condol.

Pagaments per transferencia

Us volem recordar que procureu fer els pagaments a I'Entitat per trans-
ferencia bancaria, ja que ens estalvia molta feina i ens proporciona un
control molt més facil.

Agraim la vostra comprensié i col-laboracid.
COMPTES CAIXA D'’ENGINYERS

Pagaments a I'AEC:

ES72 3025 0017 4114 0003 1058
Pagaments a la SIJ:

ES34 3025 0017 4514 0003 1061
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Seccions

muntanya@aec.cat

- Seccio de Cultura (SC)

- Altres correus de contacte:
secretaria@aec.cat
butlleti@aec.cat

- Secci6 de muntanya, senderisme i curses per muntanya (SM)

- Seccio d'escalada i alta muntanya (SEAM) seam@aec.cat
- Seccio6 d'esqui de muntanya (SEM) sem@aec.cat

- Equip de recerques espeleolégiques (ERE) ere@aec.cat

- Seccio de bicicleta de muntanya (BTT) btt@aec.cat

- Seccio infantil i juvenil (SIJ) coordinacio.sijaec@gmail.com

laribalera@aec.cat
grupjove@aec.cat
comunicacio@aec.cat agrupactivitats@aec.cat

Agrupacié
Excursionista

“Catalunya”

Padilla, 255-263, 1a planta
08013 Barcelona

Tel: 933024 529
Whatsapp: 608 429 230
e-mail: aec@aec.cat

Web: www.aec.cat
Youtube: Agrupacié Excursionista Catalunya

Facebook: @AgrupaAEC - Instagram: @agrupaciexctacatalunya
Edita: AEC - President: Pere Mansilla

Amb la col-laboraci6 de:
“ . Federacié d'En:’ita(t:: |
E ionist ta

FEEC Sxpursionite: de Calunya

Coordinaci6: Rosa Maria Soler.

Contacte: butlleti@aec.cat

Correccio6 lingiiistica: Jordi Romagosa.

Disseny i maquetacio: Frederic Planas.

Impressio: Emporium grafic.

Dipbsit legal: B 11805 2015.

En aquest butlleti hi col-laboren: Anna Rovira.
Anna Tomas, Xavier Doménech, Imma Picé, Enric Royo,
Domeénec Palau, Jordi Pino, Jordi Romagosa.

Horari de la secretaria de I'AEC: de dilluns a dijous de 18 a 21:30

secretaria@aec.cat




