\\et

Butlleti { informatiu
R\ ] ~ abrib2026'4

i

L



AEC | ABRIL 2026

Carenejant amb el Cadi al fons (pag. 4) Fotografia: Miguel Peinado

El nucli antic de Balaguer (pag.8) Fotografia: Joan Guiu
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Acomiadem la temporada
d’esqui de pista

tenim aqui la Setmana Santa i amb ella arriba el final de la temporada d’esqui alpi,
en un any en que la neu ha estat molt generosa i que si el temps meteorologic no
ens fa una mala passada, algunes estacions encara podran allargar la festa uns dies més.

Una modalitat d'esqui que en la manera que avui la coneixem naixia, aqui al nostre
pais, un final de febrer de 1943, ara ja fa 83 anys. Aix0 passava a La Molina i en concret
al pla de Font Canaleta on sestrenava el primer remuntador mecanic del Principat i de
tota la peninsula ibérica. Moria l'esfor¢ d'enfilar-se amb aquests estris a I'esquena per
tot seguit poder davallar pel pendent, com també es perdia el plaer de gaudir d'una
natura més feréstega i menys sorollosa.

Pero encara quedara molta neu a les muntanyes i podrem continuar gaudint tot
practicant l'esport de moda, l'esqui de muntanya, que no requereix zones preparades
ni assenyalades i que té com a objectiu fer I'ascensiod i el descens d'un pic, una travessa
0 una excursio.

I mentre també s'esvaeix la temporada dels calcots i la carxofa, ens arriba la diada de
Sant Jordi, una jornada que com cada any ens promet un dia de germanor acompanyat
de llibres i roses. En definitiva, un esclat de cultura i pais que 'Agrupacié, mitjancant la
secci6 Infantil i Juvenil, festejara el mateix dia 23 amb una parada de roses i llibres al
carrer Padilla i a la que esteu tots convidats a participar-hi acompanyant i ajudant als
voluntaris d'aquesta seccié.

Que passeu un gran Sant Jordi
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Text: Rosa Maria Soler - Fotos: Diversos participants - Data: 28/2/2026

Sortida amb raquetes al Turé
del Pun¢é (Aransa)

Com diuen al Barc¢a “aquest any siii!!”
Després d’'uns hiverns escassos de neu, enguany en tenim per donar i vendre i

per tant, no hi havia excusa: calia organitzar una sortida amb raquetes.

El Toni Ensenat va posar fil
a l'agulla i va proposar una
ruta, que partint de l'estacié d’esqui
de fons d’Aransa, puja al Turd del
Puncoé (2.493 m.) i al Mirador del Pla
de la Llet. Aquest cim era descone-
gut per mi, tot i que és un dels 100
cims dela FEEC, i per aixo em va fal-
tar temps per apuntar-m'hi.

Poc després de les 9 del mati, tots
fem cap a l'aparcament, en cotxes
arribats de diferents punts i després
de fer un mos (i passar per la taquilla

de l'estacid), ens equipem, la majoria
amb raquetes i tres de la colla amb
esquis, i ens posem en marxa.

La primera part de l'itinerari és per
dins del bosc i segueix un circuit mar-
cat, que va guanyant alcada progres-
sivament fins a arribar al coll de Dalt.
Aqui la vista s'obre i podem veure to-
tes les muntanyes del voltant.

A partir d'aqui deixem el circuit
marcat i seguim la llarga carena que
suaument va pujant, en direccié
nord, primer entre arbres i final-



Tota la colla al Cim del Turé del Pungé Fotografia: Pere Mansilla

ment ja per terreny obert fins al cim,
ben visible ja des del mateix coll.

Cadascu al seu ritme, hi anem
arribant. Les vistes sén ben boni-
ques i malgrat que hi ha forca nu-
vols veiem el Cadi, el cercle dels
estanys de la Pera, i els propers
Monturull i Pedrafita.

Després de fer les fotos de rigor i
picar quatre ganyips, emprenem la
baixada. Els esquiadors, buscant el
millor descens, baixen cap a Prat
Miré. La resta desfem el cami cap
al coll de Dalt. Tot baixant entre el
bosc, ens sorprén una abundant ne-
vada, que fa que per una estona, el
paisatge esdevingui magic.

Un cop al coll, a la vista de I'horari
i el temps no gaire bo, decidim tirar
avall i deixar el Mirador per una al-
tra ocasio.
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Anem baixant resseguint el cir-
cuit marcat de l'anada, i malgrat
que es fa llarg, finalment arribem
a l'estacio, on ens espera una cerve-
seta fresca al bar, per acompanyar
els entrepans que duem. Cal dir que
els tres esquiadors, sho han mun-
tant d’allo més bé i amb l'excusa que
han arribar molt abans que la resta,
s’han entaulat al restaurant!!

D'una o altra manera, tots ens re-
fem de l'esforc, i tornem cap als co-
txes, per anar cadascu a casa seva,
ben contents d’haver gaudit d'un
bon dia de muntanya.

No vull acabar, sense un agrai-
ment als companys que van tenir
la paciéncia d'esperar-me durant
la baixada. La companyonia és una
virtut fonamental entre els mun-
tanyencs!!
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Text: Isabel Carvajal - Fotos: Diversos participants - Data: 14/2/2026

Excursié del grup de Families
al llac Petit de Terrassa

Hem quedat a l'estacio de Terrassa Nacions Unides. Alla ens hem trobat
amb el grup de Families. Nosaltres hem arribat en tren i les altres dues fami-
lies en cotxe. Avui no som molts, pero tots hem sigut molt puntuals. Com que

l'excursié d'avui era curta, no hem matinat gaire hem quedat a les 11 h.

Ds de l'estacié de tren, només
caminant doscarrersjasacaba
la ciutat i comenca una pista de sorra.
Al voltant hi ha uns camps. Hem ca-
minat per la pista i veiem que llac Pe-
tit esta indicat amb cartells; és impos-
sible perdre’s. Ja des de l'inici del cami
es veu un edifici gran abandonat que
hem de vorejar. Era un antic hospital
que ara té una part abandonada i una
altra on hi ha el Parc d’Audiovisuals.

Seguim per la pista en direcci6 cap
aquest edifici i de seguida hi arribem.

Just al costat de I'edifici hi ha un tren-
call, deixem la pista i puja un cami
meés estret cap al llac. El cami ja no és
pla, i hi ha algunes pedres pero sense
gaires dificultats. Després d'una puja-
da hem arribat al Llac Petit.

En el llac ens hem parat i han dinat
els més petits. Després hem seguit
caminant un tros més i hem fet una
parada per dinar els grans. Després
hem tornat pel mateix cami i hem
tornat cap a casa, uns en tren i altres
en cotxe.
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Text i fotos: Albert Olives Estruch - Data: 7/3/2026
- ° '
Els Pelags de Vilobi

Aquest cop descobrim en familia els Pélags de Vilobi, evolucio d'antigues pe-
dreres d’extraccio de guix, actives des de I'época romana fins al segle XX, i que
s’han convertit en una zona humida amb gran importancia ecologica.

L activitat minera va durar fins
el 1993 i després la pluja i I'aigua
d’escolament van omplir els grans fo-
rats de les mines amb aigua, que per
efecte del guix agafa una tonalitat
verdosa maragda. Es un refugi d’aus
aquatiques com el corb mari i I'anec
collverd que varem poder observar
durant la visita des de la torre de guai-
ta del Pélag Gran. Pels voltants havia
florit orquidia gegant, Himantoglos-
sum robertianum, la primera orquidia
en florir en la primavera mediterrania.

El conjunt el formen d’altres Pélags
que també varem visitar, el Pélag
Petit, el Pelag Sec on els menuts van
comprovar la seva acustica i on

varem trobar el Lapis Specularis, un

Els Pélags de Vilobi :-

tipus de pedra de guix translicida i
que ja era usada pels romans com a vi-
dre per les cases. D'alla varem voltar el
pelag Gran des de dalt per apreciar bé
l'alcada d’aquests talls i també varem
trobar un fossil dericé de mar, abun-
dants en la zona.

Ja de retorn ens varem aturar al
Pelag del Piol, on la treva del plugim
ens va permetre dinar i observar les
granotes en les petites llacunes que
conserva, aixi com comprovar el resso
del'indret quan els nens i nenes crida-
ven el seu nom.

Abans de finalitzar I'excursié varem
cloure la visita amb el Péelag llarg, el
meés urba de tots i del qual se n'extreu
aigua, segurament pel reg.
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Text i fotos: Joan Guiu - Data: 18/03/2026

Visita a Balaguer i el monestir
de les Avellanes

Sortim de Padilla puntuals a dos quarts de vuit i enfilem cap a les terres obli-
dades de ponent.

Uns quants ens trobem per esmorzar a La Panadella / Hostal Bayona on te-
niem taula preparada per onze.

Feta la reposicié de forces i de cafeina, reprenem via cap a Balaguer on ens es-
pera nw'Arnau Castella, un jove historiador de la vila, que ens documenta sobre

els origens i la fundacio dels primers assentaments a la riba del Segre.

Va dir que no és gens senzill
de copsar en uns poc fulls els
tres mil anys d’historia que traspuen
aquestes pedres de La Noguera.

La situacié estratégica de la ciutat
de Balaguer i el seu territori, com a
porta del Prepirineu i dominant el
pas del riu Segre, ha fet que des de la
Prehistoria 'home hi hagi instal-lat els
seus campaments i poblats. El tossal
del castell Formos ja estava ocupat a
comencaments del primer millenni
abans de Crist, ilergetes i romans van
correr per aquests territoris, d'on co-
neixem assentaments com els del tos-

sal de Mormur o les vil-lesromanes de
les Franqueses i de 'Hostal Nou.

Perola fundacié de la ciutat de Bala-
guer vingué de la ma dels contingents
arabs andalusins i berbers que durant
la primera meitat del segle VIl arriba-
ren a la zona del Segre.

A Tlaltipla conegut com “Almata’,
paraula arab que significa “la plana’,
s’hi installd un campament militar
on s’hostatjaven els exércits preparats
per fer incursions en territori enemic
atravésdel riu.

Aquell primitiu campament es
converti, a final del segle IX, amb

Castell Formés de Balaguer



l'estabilitzacio6 de la frontera entre al-
Andalus i els comtats feudals, en una
prospera medina que s'abastia de les
fertils terres que I'envoltaven, merce a
la construccié d'una amplia xarxa de
séquies i bracals de reg.

Lany 897 es comenca a construir el
castell de Balaguer , que a mitjans del
segle XI, sota el mandat del rei Yusuf
al-Muzaffar, es converti en un esplen-
dorés palau.

La desintegracié del califat de Cor-
dova i la inestabilitat politica que
aixo va suposar, va ser aprofitada pels
comtes feudals per iniciar la conques-
ta de les riques terres i ciutats anda-
lusines i a més, en el cas de Balaguer,
I'expulsio dels seus habitants arabs.

La ciutat fou conquerida pel comte
Ermengol VI T'any 1105 i incorporada
definitivament al Comtat d'Urgell.

Lany 1412, en morir sense descen-
déncia el rei Marti 'Huma, el comte
Jaume I1 d'Urgell presenta la seva can-
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didatura al tron de la corona catalano-
aragonesa.

La decisié que prengué el tribunal
reunit a Casp, la sala VAR de I'&poca,
afavori a Ferran d’Antequera, candi-
dat de la casa de Trastamara.

El comte d’'Urgell es subleva contra
el nou rei i inicia una guerra que aca-
ba amb I'empresonament del comte,
la destruccio de la vila, del castell i la
dissolucié del comtat.

Degut a aquest daltabaix, a partir
del segle XV la ciutat esdevingué sen-
yoriu del primogeénit del rei.

Malgrat tot, la ciutat s'ana recons-
truint i es mantingué dins les mura-
lles fins a mitjans del segle XX, quan
s'inicia I'eixample de la ciutat, envaint
les hortes del marge esquerre del riu.

Les muralles que es conserven ac-
tualment estan relacionades amb tres
periodes historics diferents:

- Al pla d’Almata podem veure les
muralles originals del segle VIII, cons-
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truides utilitzant una base de blocs de
pedra i tapia.

- Al segle IX, la primera muralla que
envoltava el que avui és el centre his-
toric i va ser construida amb grans
blocs de pedra col-locats de llarg i del
través.

- Al segle XIV la fortificacié va ser
reconstruida, es va eixamplar enca-
bint-hi el barri jueu, fet que va com-
portar 'ampliacié de la muralla que
encara avui es pot transitar.

Acabem la visita guiada a la placa
del Mercadal amb el dubte i la recanca
de que possiblement ens hagin multat
per ultrapassar les dues hores pagades
del parquimetre.

Vam tenir la sort dels forasters...
Fem via tot seguit cap al monestir de
les Avellanes, on fem temps al claus-

El claustre del monestir de les Avellanes

tre i la capella gaudint del silenci i la
pau que shi respira. Ens entaulem
al Restaurant El Claustre i gaudim
tranquil-lament d’'un bon apat i d'una
distesa sobretaula.

Monestir de les Avellanes.

Ens trobem amb en Josep Angel Bo-
rras, arxiver d'Historia i tot un pou de
saviesa pel que fa al monestir, a dos
quarts de cinc al cancell de I'entrada
actual.

El monestir de Santa Maria de Be-
llpuig de les Avellanes fou fundat al
segle XII per l'orde dels canonges re-
gulars premonstratesos.

Interior de I'església del monestir



Monjos francesos, també anomenats
canonges blancs, que acompanyaven
les tropes per fer-ne el “guariment es-
piritual.

L1defebrer de 1166, se signalactade
fundacio del primitiu monestir, situat
en una cova natural, prop de Vilanova
de la Sal, on ja hi vivia el monjo Joan
d'Organya, qui va fer la “joint venture”
dels seus monjos amb els nouvinguts
canonges blancs, considerat el funda-
dor del monestir i posteriorment ve-
nerat amb el nom de Sant Cap.

Els comtes d'Urgell, Ermengol VII i
la seva muller Dolca de Foix, els dona-
ren suport incondicional des dels seus
inicis.

La vida dura del primer monestir
(actual ermita del Sant Cap) i altres
circumstancies de 1&poca, feren que es
fundés un segon monestir, a la vall de
Fonts Amenes, amb el nom de Santa
Maria de Bellpuig de les Avellanes, el
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qual l'any 1195 es convertiria en abadia.

La construccio es feu segons els co-
dis canonics i a partir del rectangle
marcat al terra. Sempre tenint molt en
compte la il-luminacié natural de les
diferents estances:

1. Les celles mirant a I'Est per tenir
la primera Llum del Sol i anar a resar
les laudes ben d’hora al mati.

2. La cuina mirant al sud per poder
cuinar tant el dinar com el sopar amb
llum natural

3. El rebost encarat al nord...

Atés que els canonges blancs depe-
nien directament del Vatica, no de-
vien vassallatge a cap noblesa ni a cap
cap coronat. A més eren autosuficients
econdmicament amb els conreus i el
bestiar de la seva propietat.

Tot plegat els porta anys de molt
esplendor a 'hora que també moltes
rancunies i conflictes amb la classe
dominant de l'época, fins que amb la
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desamortitzacid de Mendizabal en
1835, la comunitat fou foragitada i el
monestir passa a propietat privada.

A la Guerra de Successié Espanyola
(1701-1715) Felip de Borbd (Felip V)
bombardeja el monestir, quedant de-
mpeus només la capella i el claustre.

El 1910 els maristes es van fer
amb la propietat, fent-ne un lloc
d'espiritualitat, formacio i hostatge.

A mitjans dels setanta, el que fou
batlle de Barcelona gairebé disset
anys, en Josep Maria de Porcioles,
compra una industria paperera de Ba-
laguer i anys despres els terrenys que
envolten el monestir per fer-hi una
plantacié intensiva de pi blanc amb
la idea de tenir aixi la fusta necessaria
per fer-ne pasta de paper a baix cost.

Conseqiiéncia ecologica: tot un so-
lemne nyap que va treure la flora au-
toctona, roures i alzines, i porta una
plaga de processionaria.

Tota la contrada era un llencol blanc
pels nius de processionaria i que va

e - 1’ T
s Vista de I'exterior del monestir

fer-ne impossible I'explotacio i I'accés
de tot ésser viu, tant de dues com de
quatre potes.

Mica en mica s’han anat traient el pi
blanc i reposant roures, alzines i bar-
disses autoctones.

Acabem la visita asseguts dins la
capella de Santa Maria de Bellpuig de
les Avellanes fent atencié als aclari-
ments den Josep sobre el perque de
que estigui completament despullada
de tot guarniment i imatgeria.

Lany 1906, el monestir fou adquirit
pel banquer lleidata Agusti Santes-
masses i Pujol.

El mateix any es venien els sepul-
cres dels comtes d’'Urgell amb les se-
ves restes a un antiquari de Vitoria
pel ridicul preu de quinze mil pesse-
tes.

Lantiquari basc ho varevendre aen
Rockefeller per uns quants milions de
dolars i ara sén al museu The Clois-
ters de Nova York.

Les restes mortals dels comtes pero,
van ser retornades el 1967 dins d'uns
senzills sepulcres de pedra.

Fins i tot, Francesc Macia, l'any
1907, com a diputat de les Corts, va
fer diversos moviments per tal de
recuperar els sepulcres originals. Els
sepulcres que hi han ara exposats a la
capella del monestir sén répliques fe-
tes amb impressié digital per una start
up de Girona

En aquest punt varem haver de
marxar per indisposicidé i em vaig
perdre la resta dels interessants acla-
riments d’en Josep Angel, arxivador
d’'Historia del Monestir.
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Text i fotos: Monitors de la SIJ - Data: 14 i15/03/2026

Sortides de la SIJ
quest cap de setmana hem fet la @

sortida de marg!

Els Txeiens i Xerpes han anat a Cente-
lles, Txeiens han anat pel Salt de I'Infern i
Xerpes han fet el turé de Puigsagordi.

Els Sioux han fet la sortida hivernal al
Taga, passant pel Refugi Sant Jordi fins a
Campdevanol.

Els Trekkings han anat a La Mola i tam-
bé pel Delta del Llobregat.

I els Juvenils han fet la sortida nocturna,
caminant de Sitges fins al Garraf.

Un cap de setmana molt complet, amb
bona companyia i molt contents!!'dels
monitors.

Un cap de setmana ple d’histories i
molta creativitat.

; Els Txeiens
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Text: Lluis Tarruella Vila - Fotos: Diversos participants - Data: 21/3/2026

Cingles de Malanyeu

Com conéixer el nostre territori?

Doncs la resposta és facil: fent excursions com la d’‘avui. Si a més a més t'ho
passes bé, en bona companyia i amb una climatologia molt favorable no cal
dir res més... Bé, si que cal perque si no algu em diria que aquest escrit és mas-

sa curt i poc treballat.

mencaré dient-vos que, per

mi, aquesta excursid6 va ser

una sorpresa perque és una vall des-
coneguda i amagada en la que no hi
havia estat mai. Amb la moto tampoc
i aixo ja és dir molt... Es una vall amb
molta pendent i una carretereta molt
revirada que fa “heroi” a qualsevol
conductor d’autocar que satreveixi

El graell de cal Pigot

a passar-hi. Ho vaig poder confirmar
des de la perspectiva que hom té des
de I'altim seient del bus (glups....).

Es també un espai amb poques
cases, totes escampades, pero segur
que amb molta historia al darre-
ra. Tots els nuclis de poblacié en-
cara que estiguin dispersos tenen
una església i en aquest llogarret
I'encapcala la de Sant Sadurni de
Malanyeu que es troba ben bé al
mig de la petita vall.

El recorregut no va ser maco, sind
el seglient. Molt costerut al principi,
vam passar per alguns punts compro-
mesos en els que ens vam ajudar de
unes cordes, cadenes i grapes posa-
des estratégicament per facilitar-nos
l'ascens (mai millor dit), tot passant
per sota primer i per sobre després
d'un bonic salt d’aigua que va quedar
ben retratat en més d'un mobil i que
va donar-li un toc humit i diferencial
alexcursio.

A destacar també la roca Foradada
(he perdut el compte de les que hi ha.
..Jon es troba una fantastica balcona-
da sobre Malanyeu i la seva vall. De
fet, una vegada dalt de la carena que
voreja aquesta, vam seguir anant per
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dalt gaudint d'uns paratgesi vistes es-
pectaculars fins agafar un corriol que,
en forta baixada, ens va portar cap la
serralada oposada, on vam continuar
carenejant per un cami mig esborrat
i amb notables estimballs, fins trobar
un trencall a I'esquerra que, baixant
fort, ens va portar altra vegada al fons
de la vall i al principi del recorregut.

I llavors va ocorre el veritable mira-

I_El_grup de S_e_zmpre%:dem_ ala roca Foradada

* e A
.9.’,-',! 5 - ‘*‘N &

cle d'una excursié de Semprepodem:
hi havia un bar improvisat per la
gent del poble!l. Vaig pensar que Déu
havia escoltat les meves pregaries i
me'n vaig aprofitar... i em consta que
no vaig ser I'inic.

En resum, una excursié inoblida-
ble... tot i el mal de cames després de
l'esforc fet.

Fins la propera!!

| ABRIL 2026
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an ho vaig escriure a

la carta de comiat a en

Jaumé& em va sortir del'anima,
amb naturalitat, sense voler
exagerar els sentiments. Ho ;
dic també per a terceres perso-
nes, perque és el que he pogut
copsar personalment de tots
els amics que han col-laborat,
com a voluntaris, de la que ara
sera la XIII edicié de la Cursa
d’alta Muntanya “La Ribalera”.

Una cursa que va néixer per
la celebracié del centenari
de I'Agrupa, una cursa que
va involucrar a una colla d’amics que
viviem el dia a dia del club i que esti-
mavem, compartiem muntanyes, esca-
lades, travesses, curses d'esqui de mun-
tanyaiactivitats socials al centreiamb
esperit de col-laboracid i fermesa.

La cursa de La Ribalera és més que
una cursa de muntanya, és.. una vi-
véncia, és companyonia i entrega. Es,
sobre tot, una puntuacié de deu per
el que va tenir la iniciativa i el coratge
per tirar endavant un projecte engres-
cador, pero no gens facil. Agraiment a
tots els que vau implicar-vos i ens vau
arrossegar per aconseguir el que avui
és una cursa amb molts seguidorsiuna
cursa amb molt de prestigi.

Em venen a la ment alguns moments
quan, uns dies abans de la cursa, ens
ajuntavem una colla per preparar els
detalls perque tot funciones. Si... vam

Text i fotos: Albert Sambola

La Ribalera que estimem

viure moments especials....

Vam compartir acampades i bivacs
als llocs de control per preparar amb
antelaci6 tot l'avituallament necessa-
ri, vam abastir a peu i amb 4x4 l'aigua
dels controls que era necessari, vam
marcar itineraris, vam improvisar
passeres a rierols per facilitar la mar-
xa dels corredors, vam fer de controls
prenen nota, a ma, dels temps, dorsal
etc., vam instal-lar la placa per la sorti-
daiarribada dels corredors, etc. I per fi
el dinar col-lectiu on I'harmonia, amis-
tat i la satisfaccié d‘una feina ben feta
eren els protagonistes.

Fins ara he estat detallant un passat
del que em sento molt felic i orgullds,
pero el present també es real i el tras-
pas de la cursa La Ribalera a la gent
més jove, ha estat un éxit . Tot el que
he anomenat com passat, ara és també
una realitat efectiva i amb escreix. Ja



s’ha demostrat en les ultimes edicions,
on s’han pogut copsar les novetats de
comunicacio i informacié per les xar-
xes, facilitat per gestionar la feina dels
controls al pas dels corredors, etc.

La Ribalera ens “enganxa”. En el meu
cas particular ja he deixat uns hereus....
les meves filles ja han col-laborat en el
voluntariat de la cursa de les ultimes
edicions i enguany ho faran també
els meus nets!! Podeu imaginar-vos
com n'estem de cofois. Nosaltres, els
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avis, també volem assistir-hi per do-
nar suport, encara que sigui moral
i de preséncia, a la nova generacié
d'organitzadors d’aquesta XIII edicié
de La Ribalera.

A totes i tots els socis us animo a que
colllaboreu , dins de les vostres pos-
sibilitats, a donar un cop de ma a tot
aquest jovent que fa que la Agrupacié
Excursionista “Catalunya” estigui molt
present en el mén de la MUNTANYA.

Gracies per escoltar-me.

14 DE JUNY 2026

XIIl Cursa per alta muntanya

LA RIBALERA

La Marato
42km +3400m
La Mitja+
27km +2000m

“La Popular”
16km +1@4em

R42
R27
R16

- . b 7 3 e / }
TIRVIA - FARRERA
Agrupacié Excursionista “Catalunya”
R
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Calendari d’activitats
d’abril

temporada 2025-2026

Seccio

Lloc/activitat

11dissabte Muntanya  Senderisme: Puig del Far Rosa M. Soler
11i12 SEM Pic Lurien (2 dies) SEM
dissabte 1 diumenge
11012 Muntanya  Families (lloc a determinar) Estanyol-Orange
dissabte o diumenge
14 dimarts  AEC Reuni6 Junta Directiva Junta
14dimarts. Muntanya  TTT:St. Lloreng Savall a Granera Xavi Domenech
16dijous Muntanya  Reunio per planificar campament destiu ~ Muntanya
18 dissabte = SEAM Sortida a Sant Llorenc de Munt SEAM
18i19 S Sortides de tots els grups S
dissabte i diumenge
22dimecres  Muntanya  Dcs. al sol: ruta dels 7 gorgs Pere Mansilla
25dissabte.  Muntanya  Semprepodem: Llanca- Sant Pere de Anna Rovira
Rodes-Port de la Selva
25dissabte  ERE Cova de Vallmajor (-67) Albinyana ERE
(Baix Penedeés)
25dissabte  Cultura Sant Sadurni d’Anoia Pere Mansilla
(Caves Celler Vell i Espai Xocolata)
30dijous  Veterans Trobada Frederic Planas
Totselsdijous ~ AEC Labors Nuria Gémez i
Mari Guillén
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Seccidé de Muntanya

Trescar Travesses en Tren
14 d'abril 2026

Sant Llorencg Savall a Granera pel cami vell
i tornada pel naixement del Ripoll

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOC I HORA DE TROBADA: Estacio de Provenca dels FGC a les 6'50h.
TRANSPORT: Transport public.

INSCRIPCIONS: Mitjancant un missatge al grup de whatsapp de Trescar Tra-
vesses en Tren.

ITINERARI: Sant Llorenc Savall, Sant Feliu de Vallcarquera, Granera, el Pe-
dré, Roc de l'Aliga, el Codol de Castellar, Granera, Font de Can Llogari, Sant
Lloreng Savall.

DISTANCIA: 19 km. DESNIVELL: +450 m. HORARI APROXIMAT: 6 h.
DIFICULTAT: Moderada, per la distancia a recorrer i el desnivell.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’'abric protectora del vent i pluja, calcat de
muntanya, crema solar i aigua. Cal portar esmorzar i el dinar.

VOCAL: Xavier Domeénech (659 359 698).

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les sor-
tides de 'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/normes-
sortides. Es imprescindible tenir I'asseguranca de la FEEC o contractar-ne
a Secretaria una de puntual.

APUNTS DE LA SORTIDA: Sortirem de Sant Llorenc Savall i comencarem a
caminar ja de pujada suau en direccié nord, cap a Granera seguint el cami vell
que unia les dues poblacions. A mig cami ens trobarem amb l'església roma-
nica (s. XI) de Sant Feliu de Vallcarquera. El cami és de pujada fins arribar a
Granera. Abans d'entrar a la poblacié passarem pel costat de l'ermita romani-
ca, també del segle XI de Santa Cecilia, on es troba el cementiri de la poblacié.
Entrarem en el petit nucli de Granera, pujarem al castell. Continuarem pujant
suaument per fer ruta caminant per la Serra de Granera per pujar el Pedré
(850 m i sostre de la caminada), la Roca d’Aliga (820 m) i el Codol del Castellar
(833 m). Tornarem a Granera seguint el GR 177, desfent el cami seguit de pu-
jada fins arribar al coll de Traens, on ens desviarem cap a ponent per anar a
buscar el riu Ripoll. Opcionalment ens podem desviar 2 km anar i tornar) per
explorar el naixement del Ripoll. Passarem per la font de cal Llogari i en 3 km
arribarem a Sant Llorenc Savall.
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Seccié de Muntanya
Senderisme 11 dabril 2026

Excursio al Puig del Far (Vilanova de Sau)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 7:30 h a I'Agrupa (Padilla-Provenca), a les
7:45 h a Diagonal/Palau Reial. TRANSPORT: Autocar; si no s'arriba a un mi-
nim de persones anirem en cotxes particulars.

INSCRIPCIONS: Socies/socis 30 €. Socies/socis online 40 €. Inscripcié mit-
jancant un missatge al grup de whatsapp de Senderisme o un correu electronic
a secretaria@aec.cat. Data limit d'inscripcié dimecres 8 d'abril a les 20 h. Cal
indicar nom de la sortida, nom i cognoms de qui hi participa, confirmacié de
pagament, i lloc de trobada. Cal ingressar I'import corresponent al compte de
I'Agrupa a Caixa d’Enginyers ES72 3025 0017 4114 0003 1058, indicant nom i
cognom i “Puig del Far”.

ITINERARI: Vilanova de Sau - Pla de Santa Margarida - Ermita de Sta. Mar-
garida d’Ardola (ruines) - Puig del Far (832 m) - Cami del Cargol - Les Viletes
- Vilanova de Sau.

DISTANCIA: 7,3 km DESNIVELL: +330 m HORARI APROXIMAT: 3-4 h.

DIFICULTAT: Facil pero amb alguns trams costeruts, tant a la pujada com a la
baixada.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d'abric protectora del vent i pluja, calcat de
muntanya, crema solar, aigua i bastons de muntanya (opcionals). Apats: Esmor-
zar en un bar. Dinar al restaurant Cal Janot de Tavernoles. El preu del di-
nar son 24 €. Es pagara directament al restaurant, i per aixo cal portar I'import
exacte en efectiu. Uns dies abans de la sortida es passara el menu per escollir
els plats.

VOCALS: Rosa Maria Soler.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les sortides
de I'AEC, publicades al butlleti i a 1a nostra web: www.aec.cat/normes-sortides.
Es imprescindible tenir I'asseguranca de la FEEC o contractar-ne a Secreta-
ria una de puntual.

APUNTS DE LEXCURSIO: Ruta circular que des de Vilanova de Sau ens dura
dalt de la cinglera, fins a arribar al Puig del Far, amb vistes espectaculars. La
baixada la farem seguint el cami del Cargol que després de passar per les Viletes
ens retornara al punt de partida.
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Seccié de Muntanya
Dimecres al Sol 22 dabril 2026

La Ruta dels Set Gorgs

ACTIVITAT: Excursi6 de muntanya per a socies i socis.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 7:30 h a 'Agrupa (Padilla-Provenca), a
les 7:45 h a Fabra i Puig/Meridiana.

TRANSPORT I INSCRIPCIONS: Cotxes particulars. Cal apuntar-se pel
grup de Whatsapp de Dimecres al Sol. També digueu qui pot portar cotxe
per anar omplint places.

ITINERARI: Seguirem la ruta dels gorgs de la Cabana, de la Tosca, de I'Olla,
de la Bauma, del Forat i el petit i el gran del Colomer.

DISTANCIA: 9,5 km. DESNIVELL: +220 m.
HORARI APROXIMAT: 3-4 h. DIFICULTAT: Facil.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja, calcat
de muntanya, crema solar, aigua i bastons de muntanya (opcionals). Es-
morzar al bar de les 4 carreteres. Dinar de carmanyola.

VOCAL: Pere Mansilla.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les
sortides de I'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/
normes-sortides. Es imprescindible tenir I'asseguranca de la FEEC o
contractar-ne a Secretaria una de puntual.

APUNTS DE LA SORTIDA. : Aquest recorregut transcorre pel Ripollés, a
prop de Campdevanol. El cami esta ben senyalitzat i transcorre per un en-
torn natural espectacular. Els set gorgs més destacats sén:

1. Gorg de la Cabana: El primer i un dels més grans, amb un salt d’aigua
impressionant.

2. Gorg de la Tosca: amb formes rocoses singulars i aigua cristal-lina.

3. Gorg de I'Olla: petit pero profund, ideal per banyar-se.

4. Gorg de la Bauma: amb una cascada que cau des d'una roca foradada.

5. Gorg del Forat: un dels més amagats, envoltat de vegetacié frondosa.

6. Gorg Petit del Colomer: més tranquil i amb menys afluéncia de gent.
7.Gorg Gran del Colomer: amb una cascada alta i espectacular
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Seccié de Muntanya
Semprepodem 25 dabril 2026

Llanca - Sant Pere de Rodes - Port de la
Selva (Alt Emporda)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 7 h a 'Agrupa (Padilla-Provenca), a les 715 h aFa-
bra i Puig/Meridiana. TRANSPORT: Autocar; si no sarriba a un minim de persones
anirem en cotxes particulars.

INSCRIPCIONS: Socies/socis 28 €. Socies/socis online 38 €. Inscripcié mitjancant un
missatge al grup de whatsapp de Semprepodem o un correu electronic a secretaria@
aec.cat. Data limit d'inscripcié dimecres 22 d'abril a les 19 h. Cal indicar nom de la
sortida, nom i cognoms de qui hi participa, confirmacié de pagament, i lloc de trobada.
Cal ingressar I'import corresponent al compte de 'Agrupa a Caixa d’Enginyers ES72
30250017 4114 0003 1058, indicant nom i cognom i “Alt Emporda’”.

ITINERARI: Llanca (12 m), coll del Perer (340 m), serra de I'Estela (421 m), Santa Helena
de Rodes (521 m), Sant Pere de Rodes (490 m), coll del Mosquit (576), castell de Verdera
(619 m), Sant Salvador (642 m), coll de la Jacona (503 m.), coll de Sant Genis (323 m), La
Selva de Mar (55 m), Port de la Selva (3 m), cami de ronda (8 m), platja de la Vall (3 m).

DISTANCIA: 20,6 km. DESNIVELL: +871 m. HORARI APROX.: 6-7 h.
DIFICULTAT: Moderada.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d'abric protectora del vent i pluja, calcat de muntan-
ya, crema solar i aigua. Esmorzar i dinar de carmanyola.

VOCAL: Anna Rovira (630 182 000).

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les sortides de
'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/normes-sortides. Es im-
prescindible tenir 'asseguranca de la FEEC o contractar-ne a Secretaria una de
puntual.

APUNTS DE LEXCURSIO: Itinerari gairebé circular que transcorre al nord del Cap
de Creus enllacant les viles de Llanca, la Selva de Mar i el Port de la Selva. Ens enfila-
rem fins al castell de Verdera tot passant per I'antic poblat medieval de Santa Creu de
Rodes i el monestir de Sant Pere de Rodes. Després seguirem el cordal de la serra de
Verdera en direccié sud a cavall de la plana empordanesa i I'abrupta costa. des del Coll
de Sant Genis baixarem a la Selva de Mar i posteriorment al Port de la Selva per fer un
tros del cami de ronda com a tram final.
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Seccio de Cultura
25 dabril 2026

Visita a les caves Celler Vell i espai xocolata
Simon Coll (Sant Sadurni d’Anoia)

PUNT DE SORTIDA: A les 9:15 h a I'Agrupa (Padilla-Provenca), a les
9:30 h al Palau Reial-Diagonal.

TRANSPORT: Autocar; si no s'arriba a un minim de persones anirem
en cotxes particulars. No s'atura per esmorzar

INSCRIPCIONS: Socies/socis 31 €. Socies/socis online 41 € (inclou
l'autocar i les visites). Inscripcié mitjancant un missatge al grup de
whatsapp de Semprepodem o un correu electronic a secretaria@aec.
cat. Data limit d'inscripcio dijous 16 d’abril a les 19 h. Cal indicar
nom de la sortida, nom i cognoms de qui hi participa, confirmacié de
pagament, i lloc de trobada. Cal ingressar I'import corresponent al
compte de I'Agrupa a Caixa d’Enginyers ES72 3025 0017 4114 0003
1058, indicant nom i cognom i “Celler Vell”.

PROGRAMA.
11.00 h Visita caves amb degustaci6 i petit pica pica.

14.00 h Dinar Restaurant Cal Joan Marina (preu del menu
31€ que cadascu pagara al restaurant) Es passara menu pel
grup deWhatssapp de Cultura.

16.00 h Visita Simon Coll
AFORAMENT MAXIM DE LA SORTIDA: 35 persones.

VOCAL: Pere Mansilla.

Nota: al ser una sortida de cultura no cal tenir la llicéncia federativa.
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Normes generals per
a totes les sortides de 'AEC

e Ladificultat, les edats, les condicions minimes, I'equip i material aixi
com I'horari previst i desnivell, s'indicaran sempre en la informacio
de cada sortida.

e No obstant, cal tenir en compte que, com a activitats a l'aire lliure
que son, les excursions no estan lliures de riscos per climatolo-
gia (insolacions, fred, neu, pluja, llamps, allaus, etc.), morfologia (mal
d’alcada, desnivells, despreniments, terrenys pedregosos, etc.), zoo-
logia (bestiar, insectes, etc.) i orientacid.

¢ Esresponsabilitat de les persones participants disposar d’'una llicén-
cia federativa en vigor, que cobreixi 'asseguranca de I'activitat a
realitzar (muntanya, escalada, alta muntanya, espeleologia, esqui
de muntanya, etc.). Si no, és obligatori contractar una asseguranca
per a la sortida.

e Cadascu és responsable de si mateix, del que pugui fer, o del que
pugui passar.

o Els participants estan obligats a respectar durant tot el recorregut
el medi natural.

o Les sortides disposen d'un pla d'emergéencia en base als teléfons
mobils dels participants i les instruccions dels vocals, que per raons
de seguretat poden modificar la ruta i els horaris.

e L'Entitat posa a disposicié dels participants un full de reclama-
cions, a la seu de '’Agrupacio.

e Al'apartat de “Normes sortides” de la nostra web, hi ha la normativa
detallada respecte a la participacié de gossos i altres animals de
companyia a les sortides. Consulteu-la en cas de que us afecti.

¢ El fet d'apuntar-se a les activitats de 'AEC, comporta
l'acceptacio automatica d'aquestes normes generals.
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Calendari sortides familiars —
temporada 2025-2026

11012 abril Estanyol - Orange 40 5 juliol Vocal a determinar

23 0 24 maig Barcons - Mansilla

En funcié de la meteo del cap de setmana i les disponibilitats, en cada sortida es
determinara si es fa el dissabte o el diumenge.

Calendari Seccio infantil

i juvenil temporada 2025-2026
Abril: dies 18-19 Juny: dies 6-7

Maig: dies 16-17

Calendari Seccio de Muntanya -
Senderisme temporada 2025-2026

Lloc/activitat

11 abril Puig del Far des de Vilanova de Sau (Osona) Rosa Maria Soler
9 maig Sauva Negra i la Popa per Sant Marti de

Centelles (Osona)* Frederic Planas
6 juny La Font de 'Home Mort (Planoles-Ripollés) Doménec Palau
14 juny XIII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzacio

*Atencio: les sortides de maig i juny s’han intercanviat respecte a programes
anteriors.
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Calendari Seccio d'esqui de

muntanya

11i/0 12 de abril Zona Pic Lurien (2 dies)
1li/02i/03demaig Zona Benasc
161/0 17 de maig Vignemale

301i 31 de maig Mont Perdut

Es poden fer noves propostes i canvis segons les condicions de la neu i
la meteorologia.

Calendari Seccié de Muntanya -
Semprepodem temporada 2025-2026

Lloc/activitat

25 abril Llanca - Sant Pere de Rodes - Port de la Selva Anna Rovira
(Alt Emporda)
16 maig Vall de Pi (Cerdanya) Salva Monpeat
14 juny XIII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzacié
20 juny Volta al Pedraforca (Bergueda) Lluis Tarruella
i Pep Molinos
18119 juliol Travessa Niiria-Caranga (dos dies)* Pere Mansilla

*Atencid: la sortida de juliol ha canviat de dates.
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Calendari Seccio de BTT ———

temporada 2025-2026

Lloc/activitat

17 de maig Volta al Cadinell Ricard
201i21de juny Sortida de dos dies als Ports de Beseit. Roger
Pernocta a Beseit

Calendari Seccié de Muntanya -

Trescar Travesses amb Tren
temporada 2025-2026

Lloc/activitat

14 abril Sant Lloren¢ Savall - Granera Xavi Domeénech
617 maig Travessa Sant Jaume de Llierca — Oix - Camprodon Albert Lopez
14-jun XIII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzaci6

Nota: Degut a la situacié actual de la xarxa ferroviaria gestionada per ADIF
i RENFE, alguna d’aquestes propostes es poden veure afectades. Si fos el cas,
s'adaptarien les sortides a cada situacio concreta.

ATENCIO: Donada la quantitat de neu acumulada al vesant nord del Piri-
neu, canvi de desti a la sortida de maig.
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Calendari ERE

temporada 2025-2026

Proposta de datesi llocs per a sortides, per a millorar, completar i perfec-
cionar amb la col-laboracio de tothom.

Lloc/activitat

25-Abril Cova de Vall major -67 m. (Albinyana, Baix Penedés)
30-Maig Avenc del Bages -33 m. (Solsonés)
27-Juny Avenc del Cataplanell -63 m. (Coll de Nargd, Alt Urgell)

26-Setembre Avenc Victor -67 m. (Perillés, Catalunya Nord)
31-Octubre Avenc del Muronell -32 m. (Castellar de Vallés, Valles Occidental)
28-Novembre  Cova de la Rabosa -65 m. (El Perelld, Baix Ebre)

19-Desembre Cova del Tabac -21 m. Rec. 200m. (Camarasa, La Noguera)

Calendari Seccio d'escalada ——
i alta muntanya

Lloc/activitat

18 abril Sortida a Sant Lloren¢ de Munt
9 maig Sortida d’alta muntanya a determinar
617 juny Sortida a Ports de Beseit

19 setembre  Sortida d’alta muntanya a determinar
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Calendari Seccio de Muntanya —

Dimecres al Sol
temporada 2025-2026

Continuant amb el que hem vingut fent les darreres temporades, en
aquest curs es continuaran programant excursions el quart dimecres
de cada mes. Els llocs concrets de cada excursié s'aniran publicant amb
la deguda anticipacié. A qui ja hi hagi participat, comptem de nou amb
vosaltres, i qui no hi hagi anat mai, animeu-vos, que val la pena!!!

Seccio de Muntanya
Campament d'estiu 2026

REUNIO PREPARATORIA

Com cada any, tenim intencié de fer el Campament d'estiu de la Seccié de
Muntanya, la darrera setmana d’agost.

Per aixo ens calen, dentrada, idees de possibles ubicacions i sobretot
que un soci, o bé un grup, s'animin a portar-ne l'organitzacio i coor-
dinacio6.

Per aixo convoquem a tothom que hi estigui interessat, a una trobada a
I'Ateneu del Clot (C/ Muntanya, 16), el proper dia 16 d’abril (dijOU.S
de sopar),ales20h.

Tothom hi és convidat, i si us porteu I'entrepa soparem tots junts, en aca-
bar la reunio.

Informacions varies
BENVINGUDA ALS NOUS SOCIS

MIGUEL PALOMAR SIMON SANDRA MONICA GIMENEZ PEREZ
BLAS GARCIA PEREZ GUILLEM GIMENEZ PEREZ

INGRID VILA ROSSELLO M? TRINIDAD LOPEZ GIRALDEZ
DIANA PAEZ DOMINGO

Desitgem que tinguin una estada ben profitosa a 'Agrupacio.




AEC | ABRIL 2026

Targetes FEEC

Recordeu que cal estar fe-

1nnl

derat per poder participar
ales activitats de I'Agrupa. “ ‘ ’
Per a que Secretaria pugui FEEC
. N ol
tramitar les vostres llicen- !
cies pel 2026, cal que feu Fspert olimpe, @
transferéncia de l'import expert do muntange UIAA

corresponent a la modali-
tat desitjada, al compte de !
I'Agrupa: EST2 3025 0017 |08
4114 0003 1058, indicant
nom i dos cognoms, “Tarja FEEC” i la modalitat escollida.

En cas de necessitar-la amb especial urgéencia, recomanem enviar per
correu electronic a secretaria@aec.cat, el justificant de I'ingrés.

També la podeu demanar a Secretaria, de forma presencial i pagar en
efectiu o amb targeta bancaria.

Si teniu algun dubte o necessiteu qualsevol aclariment, podeu dirigir-
vos a Secretaria.

En cas daccident, notificar abars de 7 dies al telf, 24 h:
Espanya: 936 347 652 / Estranger: + 34 936 347 650

Pagaments per transferencia —

Us volem recordar que procureu fer els pagaments a I'Entitat per
transferéncia bancaria, ja que ens estalvia molta feina i ens proporcio-
na un control molt més facil.

Agraim la vostra comprensié i col-laboracio.

COMPTES CAIXA D'ENGINYERS
Pagaments a 'AEC: ES72 3025 0017 4114 0003 1058
Pagaments a la SIJ: ES34 3025 0017 4514 0003 1061
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El grup de Sioux caminant amb raquetes (pag. 13) £ . t g ]

-
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Seccions

- Seccié de muntanya(SM)
muntanya@aec.cat
- Secciod d'escalada i alta muntanya (SEAM) seam@aec.cat
- Secci6 d'esqui de muntanya (SEM) sem@aec.cat
- Equip de recerques espeleolégiques (ERE) ere@aec.cat
- Seccio de bicicleta de muntanya (BTT) btt@aec.cat
- Seccio infantil i juvenil (SIJ) coordinacio.sij.aec@gmail.com
- Seccio6 de Cultura (SC) cultura@aec.cat

- Altres correus de contacte:

secretaria@aec.cat laribalera@aec.cat
butlleti@aec.cat grupjove@aec.cat
comunicacio@aec.cat

Informacions varies

ESCRITS PEL BUTLLETI
Recordeu que qualsevol escrit, nota o fotografia que vulgueu que es publiqui al
butlleti, cal enviar-la al correu electronic butlleti@aec.cat

Heu d'indicar 'autor de les fotografies i els possibles peus de foto que les
acompanyen.

Amb la col-laboracié de:

Agrupacio
- Excursionista - “ ' Federaci6 d’Entitats
Catalunya” fzec Beuionistsde Cotaturya

Padilla, 255-263, 1a planta gz;:z’::‘gztﬁ::la@ifztso ler
08013 Barcelona e
Tel: 933 024 529 Correccio lingiiistica: Jordi Romagosa.
Whatsapp: 608 429 230 Disseny i maquetacié: Frederic Planas.
2013 e-mail: aec@aec.cat Impressi6: Emporium grafic.
Web: www.aec.cat Diposit legal: B 11805 2015.
Youtube: Agrupaci6 Excursionista Catalunya  En aquest butlleti hi col-laboren: Albert Sambola,
Facebook: @AgrupaAEC - Instagram: @agrupaciexctacatalunya  Isabel Carvajal, Lluis Tarruella, Joan Guiu, equip de mo-
Edita: AEC - President: Carolina Puiggros nitors de la SIJ, Rosa Maia Soler i Albert Olives Estruch.

Horari de la secretaria de I’AEC: de dilluns a dijous de 18 a 21,30 h.
Provisionalment per obres, a I'’Ateneu del Clot (carrer Muntanya, 16)




